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Spostovani bralke in bralci!

Za nami je eno najtezjih obdobij,
ko smo se poleg nalog, ki jih
nalaga redna dejavnost, soocali
Se s preteCo nevarnostjo vno-
sa koronavirusa. V petih enotah
Doma upokojencev Ptuj je marca
prebivalo skoraj 700 starejsih, ki
jih koronavirus najbolj ogroza.
Skladno s priporocili Nacional-
nega instituta za javno zdravje,
ukrepi Vlade Republike Slove-
nije ter navodili Ministrstva za
zdravje in Ministrstva za delo,
druzino, socialne zadeve in enake
moznosti smo takoj sprejeli na-
vodila in protokole za delo, ki so
spremenili obi¢ajni vsakdan. Ze
pred razglaseno pandemijo smo
6. marca prepovedali obiske v
Domu. Za stanovalce in svojce je
bil to drasticen poseg v njihovo
zasebnost, cemur se zal ni bilo
mogoce izogniti. Zaposleni smo
se trudili poleg dogovorjenih in
predpisanih storitev stanovalcem
zagotavljati Se veC pozornosti in
topline kot sicer. Vsem smo pos-
tali edina vez z zunanjim svetom,
zato smo jim hitro omogodili
video telefonske klice in obudili
pisno komunikacijo.

Veliko tezkih trenutkov smo do-
ziveli. S strahom smo cakali vsak
rezultat testa na Covid-19 in
bili iskreno veseli vsakega ne-
gativnega rezultata posebej. S

sodelavci smo se o rezultatih
obvescali tudi v poznih nocnih
urah. Vsak dan smo skrbeli za
zascitno opremo, ki je na trgu ni
bilo mogoce dobiti, in bili pri tem
zelo inovativni. Kupovali smo jo
tudi v kmetijski trgovini, saj nam
je dobavitelji niso dobavljali. Ma-
ske, rokavice, zascitni plasci so
kar naenkrat postali najdragoce-
nejSe blago. Pravijo, da prijatelja
spoznas v tezavah. S ponosom
lahko reCcem, da smo sodelav-
ci tudi prijatelji. Med epidemijo
smo vsi Se posebej predano de-
lali, sprejemali vedno nova na-
vodila in jih dosledno upostevali.
Dokazali smo, da skupaj znamo
in zmoremo, da smo kolektiv v
najzlahtnejSem pomenu besede.
Ta neznaten, s prostim ocCesom
neviden virus, nam je krojil ure in
dneve, dokazoval naso krhkost.
V tem casu smo razmisljali o
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vrednotah in smislu Zivljenja.
Ponovno smo obudili elemen-
tarna spoznanja in zacutili radost
sobivanja. Materializem, ki kroji
zivljenje sodobnega cCloveka, se
je zacasno umaknil, a se po raz-
glasenem koncu epidemije zdi,
da se je le potuhnil. Verjamem,
da bodo obCutenja — strpnost,
razumevanje in socutje — ostala
med nami in nam lepsala sobiva-
nje. Strokovnjaki napovedujejo,
da nam grozi jesenski val Sirjenja
okuzbe s koronavirusom, zato
se pripravljamo nanj. Nekateri
ukrepi in priporocila Se veljajo,
moramo jih dosledno upostevati.

TezKi casi

Dom Ptuj in vse enote smo 6.
marca zaprli. Stanovalci so smeli
iz sob samo v ograjen park in na
terase, obiskovalci pa ne v hiso.
To so bili tezki casi. Nenehno
smo spremljali novice, priporocila
in navodila. Do konca epidemije
smo jih prejeli okoli 40.

Z vsemi priporocili in navodili
smo sproti seznanjali stanovalce
in zaposlene. Na zacetku Se na
zborih, nato preko domskega
radia, oglasnih desk, ekrana na
recepciji, obiskovali smo jih v
jedilnicah in individualno. Uci-
li smo jih pomena higiene rok
in pravilnega kaslja, zracenja,
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Naj zakljuc¢im s Se enim lepim
sporocCilom. V dneh tezke pre-
izkusnje za stanovalce, svojce in
zaposlene smo prejeli obvesti-
lo, da smo izpolnili kriterije za
pridobitev Potrdila >DOM KA-
KOVOSTI E-QALIN NA OSNOVI
SAMOOCENE<««. Nas sistematicni
triletni trud za izboljsanje delov-
nih procesov je poplacan. Junija
smo se lahko veselili, saj smo
stanovalce in zaposlene vseh
enot Doma uspeli obvarovati
pred okuzbo s koronavirusom in
postali dom kakovosti.

Jozica Semnicki, direktorica

vzdrzevanja socialne distance.
Tolmacili, kaj je novi virus, za-
kaj je tako nevaren in kako se
prenasa. Najtezje je bilo spre-
jeti prepoved izhoda iz Doma in
vstopa vanj za svojce. Navodila
za zivljenje in delo v Domu so
se iz dneva v dan zaostrovala.
Prekinili smo vse skupinske ak-
tivnosti, v jedilnico so stanovalci
hodili loCeno po nadstropjih in
dnevih, usmerjali smo jih v sobe,
na hodnikih in v skupnih prosto-
rih smo jih nenehno opozarjali
na uporabo mask in vzdrzevanje
varne razdalje 1,5 m. Vsakega
stanovalca, ki je kasljal in/ali imel



povisano telesno temperaturo,
smo testirali na prisotnost virusa
Covid-19.

Da bi preprecili vnos in Sirjenje
virusa, smo napisali ve¢ kot 50
internih obvestil in navodil. Po
navodilih MZ smo pripravili sivo
cono, kamor smo namescali vse
stanovalce, ki so imeli znake,
znacilne za okuzbo s Covid-19, in
jim tam odvzeli brise. V tem Casu
je za te stanovalce skrbelo
loCeno osebje v predpisani
zascitni opremi. V primeru
pozitivnega rezultata bi mo-
rali stanovalca seliti v rdeco
cono. Za opravljanje storitev
v rdeci coni smo pripravili
nabor zaposlenih, ki so se za
delo z okuzenimi stanovalci
odlocili sami. Za te zaposlene
iz vseh enot smo pripravili
izobrazevanje z delavnico,
kako si pravilno obleci in
sleci OVO ter kako pravilno
razkuziti roke. Skupaj smo
pogledali pot prihoda na delo, ki
je bila povsem locena od drugih
zaposlenih, da ne bi prihajalo do
krizanja. Pogledali smo tudi pri-
pravljene sobe in druge prostore,
Cisti in necisti filter, pripomoc-
ke, razkuzila, kako se obnasati
v sobah, kako dolgo nositi OVO,
kdaj jo zamenjati, kdaj in kam na
malico ... V dijaskem domu smo
uredili prenocisca, saj so nekateri
zaposleni povedali, da se v casu
dela v rdeci coni iz razlicnih ra-

zlogov ne morejo vracati v svoje
domove.

Nabava vseh vrst razkuzil,
zascitnih mask, plascev, ocal in
rokavic se je v trenutku ustavila.
Nikjer jih ni bilo mogoce dobiti.
Ce smo nasli kaksnega dobavi-
telja, so bile cene tudi do 200 %
viSje, garancije, da jih bomo

dobili, pa ni bilo. Na naroceno
posiljko mask smo cakali 3 te-

dne, nakar je dobavitelj odstopil
od narocila. Tako smo zascitne
maske dali Sivat, nato pa smo
zascitno opremo zaceli prejemati
iz blagovnih rezerv.

Po preklicu epidemije so nekateri
ukrepi ostali, tudi OVO opre-
mo Se iSCemo, na javni razpis
se za te artikle ni prijavil nihce.
Strokovnjaki nas svarijo, da se
bomo z virusom morali nauciti
Ziveti. Poletje je tu, zaposleni
smo izmuceni, z optimizmom
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pricakujemo letni dopust, saj ga
med epidemijo nismo koristili.
Na dopust se bom odpravila z
grenkim priokusom, saj se okuz-
ba lahko pojavi kadar koli in kjer
koli. Upanje umira zadnje, zato

mocno upam, da nas okuzba ne
prizadene v ze napovedanem
drugem valu.

Mateja Se3erko,
nam. dir. za podrocje ZNO

Najraje bi zajokala

Zbudim se zgodaj v Cudovitem
majskem jutru. Sonce Ze rise
razne podobe po stropu. Hitro
vstanem, opravim vse potrebno in
obenem razmisljam, kje sem. Po
radiu odmeva Cudovita glasba, ki
me spravi v cudno razpolozenje.
Najraje bi zajokala, ko ugotovim,
da bom spet en dan v karanteni.
Ker je do zajtrka Se pol ure casa,
si privos¢im malo svezega zraka
na balkonu. Sonce prijetno greje,
pogled pa mi zaplava po bliznji
in daljni okolici, ki se ponasa z
zelenimi in cvetocimi grici. Pred-
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rami me ropot avtomobila, ki
je pripeljal hrano. Spet je vse
tiho. Ceste so prazne. Le kaksno
sluzbeno vozilo prekine ta molk.
Kaj bo prinesel danasnji dan, se
sprasujem.

Moram se zahvaliti upravi Doma,
da nas niso pozabili. Vsak teden
lahko igramo tombolo, druzimo
se na zraku ob kavici. Otroci iz
Sole Dusana Bordona so za nas
pripravili urico s petjem, har-
moniko in plesom. Rada bi se
zahvalila vsem organizatorjem
in institucijam za revije, krizanke
in Casopise, z njimi
si krajSamo cas.
Upam, da bo kmalu
konec te samote,
da bomo spet ob-
jeli svoje najdrazje
in spremljali vse
aktivnosti in de-
javnosti, ki so nam
tako potrebne.

Jozica Jeklar,
stanovalka



Virus nas ni nasel!

Ves cCas sem bila in sem Se
prepricana, da nas v Mu-
retincih koronavirus ne bo
nasel. Zaposlenim, ki smo
bili prav tako v stiskah, ker
smo se zavedali, da lahko
virus prinesemo v Dom le
mi, Smo s pogovori in pisni-
mi navodili dnevno usmer-
jali delo in sporocali vedno
nove ukrepe. Po dvoje, troje
navodil smo prejeli v enem
dnevu, kar nas je pogosto
zmedlo. Dom smo zaprli
5. marca in takoj priceli
razmisljati, kako urediti
stike svojcev s stanovalci.
Napisali smo prva sporocila
stanovalcev in jih objavili
na domski spletni strani,
nadaljevali pa z vnaprej dogovor-
jenimi pogovori preko druzbenih
omrezij. Uporabljali smo skype,
viber in druge aplikacije ter o tem
obvestili vse svojce. Skupaj smo
se uCili uporabe tehnologije, ki je
doslej v Domu nismo uporabljali.
Stanovalci in svojci so bili neiz-
merno zadovoljni, saj informacija
zaposlenih ni enakovredna oseb-
ni informaciji stanovalca svojcu,
Se posebej v Casu karantene, ko
sta se lahko celo videla.

Stanovalce smo prosili, naj se
¢im manj gibajo po razli¢nih
etazah, da Doma ne zapuscajo
in se raje sprehajajo po parku.

DOM UPDROJENCEY PTUJ
ENOTA MURETINCI

N e BRANKO

spOROCILO pOMACIM

Upom, do se
Cimpre) Vidimo.
- bodite zdravi.

Velik park enote je odigral iz-
redno pomembno vlogo, saj so
se stanovalci ves cas karantene
sprehajali. Do Se vecjega pomena
so prisla tudi javna dela, saj smo
lahko s pomocjo tako zaposle-
nih veC stanovalcem omogocili
sprehode in druzabnistvo, tudi
tistim, ki potrebujejo spremstvo
in pomoc.

Stanovalcem z znaki okuzbe di-
hal smo tudi v nasi enoti sprotno
odvzemali brise za testiranja.
Na rezultate vsakega testa smo
v veliki stiski cakali veC ur: bo
pozitiven ali negativen? Veckrat
smo zanj izvedeli Sele pozno
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zvecer. V veliko olajsanje nam je
bilo, da je bilo vseh 23 testiranih
negativnih.

Delo smo organizirali drugace kot
sicer. Skupinskih aktivnosti ni
bilo, odpovedani so bili vsi plani-
rani dogodki, kjer bi bili nastopa-
joCi zunaniji izvajalci/prostovoljci.
Zacasno smo ustavili obiske
prostovoljcev. Stanovalcem smo
se veC posvecali individualno, v
manjsih skupinah. Naucili smo
jih uporabe varovalnih ukrepov,
pogostejSega umivanja rok, no-
Senja zascitnih mask, uposte-
vanja navodil za gibanje, katere
poti lahko kdo uporablja.

Ker so stanovalci ob prepove-
di obiskov ostali brez dolocenih
zdravil in priboljSkov, smo do-
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bavo organizirali v Domu.
Zdravila so prejeli iz lekarne,
racun poravnali pri domski
oskrbi, nakupe priboljskov pa
smo organizirali v recepciji in
uvedli dodatne popoldanske
malice za stanovalce. Moram
priznati, da poleg vsega no-
vega, nevarnega, organizacij-
skih sprememb in varovalnih
ukrepov ni bilo vecjega ne-
zadovoljstva stanovalcev. Bili
so potrpezljivi, razumevajoci,
upostevali so navodila in bili
Se bolj hvalezni kot sicer,
kar so nam veckrat povedali.
Hvalezni so bili tudi svojci, ki
so v vecini spostovali ukrepe.
|Izjemoma smo stanovalcem po
dogovorjenem protokolu pred-
hodnega razkuzevanja dostavili
le zares nujne stvari. Prislo je tudi
do odhoda stanovalca iz enote, ki
je izkoristil nenadzorovan izhod
in poklical taksi, ki ga je odpeljal
v banko. Ker je krsil navodila
in izpostavil v nevarnost sebe,
stanovalce in zaposlene, je prejel
pisni opomin zavoda. Povedal je,
da se sploh ni zavedal posledic
svojega dejanja.
Varni smo tako dolgo, dokler vsi
spostujemo uvedene ukrepe. Do-
volj je stik z eno samo okuzeno
osebo in vse se lahko zelo hitro
spremeni. Upam, da do tega ne
bo prislo.

Jelka Suznik,
vodja enote, socialna delavka



Demenca in karantena

V pritli¢ju Doma, kjer je recepci-
ja, bivajo stanovalci z diagnozo
demenca, zato smo receptorji
cel dan v stiku z njimi. Za dobro
pocutje stanovalcev sta zelo va-
zna nas pristop in ocena, kako so
razpolozeni. Zjutraj, ko vstanejo,
je prva postaja na recepciji, kjer
se pozdravimo, si pomahamo in
se z nekaterimi tudi pogovorimo.
Skupaj pois¢emo pot do jedilnice,
si zazelimo dober tek in lep dan.
Pomembni so ohranjanje ¢loves-

ke blizine, nasmeh, pozornost,
poslusanje, usmerjanje, tolaz-
ba ... Pomembno je nameniti
dovolj Casa pogovoru, Se posebej
Ce so v stiski, preusmeriti misli
in zagotoviti obCutek varnosti.
Zaradi zaCasno onemogocenega
stika s svojci sta bili stiska in
Zelja po fizi¢ni prisotnosti bli-
znjih mocni. Znacilno je, da se
v poznejSih zivljenjskih obdobjih
zmanjsuje delez prijateljev in
povecCuje delez sorodnikov, tako
da so druzinski clani res lahko v
oporo stanovalcu.

V casu karantene smo v Domu
poskrbeli za stik s svojci preko
socialnih omrezij s pomocdjo tele-
fona ali tablice. Druzinski ¢lani so
z video klici dajali stanovalcu ve-
liko oporo — videli so se, pokazali
domace zivali, zapeli, nasmejali,
pritekle so tudi solze. Stik preko
socialnega omrezja je zmanjsal
zalost in stres, druzinski ¢lani pa
so dobili vidno in sliSno informa-
cijo od svojca, kako prezivlja cas
v njihovi odsotnosti.

Za dobro voljo poskrbi Se en dru-
zinski ¢lan Doma, nas psicek Capi.
Njegova prisotnost vzpodbudi
iskrice v oceh, nasmeh, dotik,
pogovor, bozanje, skrb za vodo
in hrano, krtacenje, sprehajanje
itd. Capi je nas dragoceni sprem-
ljevalec, ki nam polepsa dan, Se
zlasti v Casu izolacije.
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Kaj je lepSega kot vonj po kavi
in nekaj sladkega! Vonjave in
okusi naredijo Cloveka srecnejse-
ga, zato je v Domu na razpolago
trgovinica, kjer je vedno mogoce
najti priboljSke. Stanovalci si radi
ogledujejo ponudbo in izbirajo,
kar pripomore k boljSemu po-
Cutju, samozavesti in dobri volji.
Pogosto se skupaj nasmejemo, si
omislimo kaksno Salo, pesem in
lepo misel dneva. Domska obve-
stila po mikrofonu prebere eden
od stanovalcev. Za sprostitev in
petje je omogocCeno poslusa-
nje glasbe s slusalkami ali brez
njih. Predvajamo glasbo, ki jo
radi poslusajo. Zelo radi pojemo,
predvsem ciljno izbrane pesmi.

Pesem nas zdruzuje, ranljive ose-
be pa vzpodbuja k vkljucevanju in
pridobivanju samozavesti.
Vedno bomo upostevali pre-
ventivne ukrepe in ostali strpni.
Stanovalcem bomo poskusali
zapolniti dneve z razlicnimi ak-
tivnostmi.

Svojcem velika zahvala za zau-
panje, tople besede in pohvale,
ki nam jih sporocate po telefonu,
pisno ali preko video klicev.

V Zivljenju ne Stejejo leta, ampak
Steje Zivljenje v nasih letih.
(Adlai E. Stevenson)

Brigita Matjasic,
delovni instruktor

Premagamo lahko vsako Krizo

V casu, ki je za nami, smo mno-
gokrat obcutili strah, napetost,
tesnobo in nemir. Tudi v enoti
Kidricevo smo se vsak dan soocali
z novimi, nepoznanimi stvarmi.
Razli¢na Custva, ki se jim nismo
mogli izogniti, so prihajala in
nas prezemala v valovih. V enoti
smo se zaposleni med seboj vsak
dan pogovarjali o tem, Se zlasti
o svojih strahovih in bilo nam je
lazje. Skupaj smo se spopadali z
njimi in drugimi bremeni, da jih
nismo prenasali na stanovalce.
Ti so se razlicno soocali z novo-
nastalo situacijo, z vedno novimi
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navodili, razdaljo, naso nosnjo
mask in vsem, kar je ta novi cas
prinesel. Vsak dan smo se z njimi
pogovarjali, jim pomagali pre-
magovati strah. Zavedali so se,
da nastala situacija ni dokoncna,
je samo trenutna. Zivljenje se
bo ponovno vrnilo v svoje tire.
V duhu pozitivhega razmisljanja
smo iskali pozitivne plati.

V dneh izolacije so nam veliko
pomenili pozornosti in prijazne
geste, ki so jih nam in stanoval-
cem namenili svojci z dnevnimi
klici. Njihove vzpodbudne misli
in Zelje ter prejete donacije so



nam polepsali dneve. Ucenci in
ucitelji OS Kidri¢evo s podruznico
Lovrenc na Dravskem polju so
nam poslali knjigo z naslovom
Pisma, pesmi in metulji prija-
teljstva, posveCeno nasim sta-
novalcem. S to prijazno gesto
so nam polepsali dneve v Casu
epidemije koronavirusa, ko je
zivljenje potekalo drugace in je
bila nasa glavna skrb, da ostane-
mo vsi zdravi. Med izolacijo sta
nas sokrajana Toni Valenko in
David Matjasi¢ pocastila s kon-
certom v nasem parku in nam

Vse za zdravyje!

Za delovne terapevte je bil cas
karantene med epidemijo Se po-
sebej tezak, saj se zavedamo,
da so prostocasne aktivnosti,
sodelovanje v druzbi in podpora
bliznjih Se kako pomembni za
posameznikovo zdravje. Vse to
je bilo v ¢asu epidemije mocno
okrnjeno v primerjavi s casom
pred epidemijo.

Delovni terapevtki na Ptuju sva
si v tem obdobju vzeli vec Casa
za individualne pogovore s sta-
novalci. Na posameznih oddelkih
sva vodili skupinsko telovadbo
in nadaljevali z individualnimi
obravnavami. Stanovalci so izva-
jali aktivne vaje za roke s pripo-
mocki za ohranjanje in krepitev
miSic rok ter obsega gibov pa tudi

zelo polepsala dan. Dneve smo si
krajsali z razlicnimi aktivnostmi v
posameznih etazah.

V Casu izolacije smo se med dru-
gim naucili tudi, da sta solidar-
nost in humanost vrlini, ki se
Se posebej pokazeta v trenutkih
preizkusenj in izzivov, ki smo jim
bili prica v tem casu. To vzbuja
upanje in zaupanje, da smo spo-
sobni premagati vsako krizo.

Simona Pozar,
vodja enote, socialna delavka

/S

vaje za krepitev spomina. Ponu-
dili sva moznost individualnega
poslusanja glasbe preko slusalk
in spremljali vpliv glasbe na nji-
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hovo pocutje. Na veliko veselje
stanovalcev sva neprekinjeno
izvajali skupinske kreativne ak-
tivnosti, seveda z upoStevanjem
vseh ukrepov preprecevanja pre-
nosa okuzbe. Prostor v delovni
terapiji namrec Ze od nekdaj velja
za mesto druzenja, kjer mine-
va Cas veliko hitreje, ter mesto,
kjer hkrati krepis komunikacijske
spretnosti in motoriCne spret-
nosti rok. Po sobah sva ponudili
moznost individualnih kreativnih
aktivnosti. Najprej sva stano-
valcem priskrbeli ves potreben
material in navodila za delo. Vse
pripomocke, ki sva jih skrbno
izbirali in uporabljali v delovhem
procesu, sva vsak dan temeljito
razkuzili. V mesecu maju smo
s pomocjo vodje objektne hi-
giene Majde Ciglar izvedli prvo
vecjo skupinsko akcijo sajenja
zelenjavnih sadik in okrasnih roz.
Zdaj lahko z veseljem obcudu-
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jemo sadove tega dela — darove
narave v nasem lepem parku.
V tem casu sta nama bili v veliko
pomoc prek javnih del na novo
zaposleni Karmen in Adrijana, ki
sta z veseljem priskocili na pomoc
pri vseh aktivnostih. Stanovalce
sta vozili v park in na organizira-
ne obiske v kletne prostore Doma
ter pomagali vzpostavljati vi-
deo klice s svojci stanovalcev. Za
udelezence skupinskih kreativnih
aktivnosti sta kuhali in postregli
kavo, ki so se je vsi zmeraj zelo
razveselili.
Obdobje epidemije je bilo tudi
cas za globok razmislek o od-
nosih z bliznjimi in o Zivljenju
nasploh. Bodimo Se naprej strpni
in prijazni drug do drugega in
ohranjajmo dobre medsebojne
odnose!

Darja Lepenik in Anita Ozmec,

del. terapevtki




Racunalniska srecanja

Moja teta je Ze precej let stano-
valka Doma upokojencev Ptuj,
enote Muretinci. Vsa leta jo obi-
skujem tedensko ali na stirinajst
dni, letos marca pa nam je koro-
navirus naenkrat obrnil zivljenje
na glavo. Vodstvo Doma je zelo
hitro ukrepalo in prepovedalo vse
zunanje stike z varovanci, kar je
bilo prav. Res si zasluzite vse po-
hvale za trud in redno obvescanje
svojcev. Zelo hitro ste uvedli so-
delovanje s podjetjem Telekom,
da smo lahko svojci s pomocjo
aplikacije skype videli in slisali
nase drage. Za mojo teto Marijo,
ki jih Steje ze Cez osemdeset,
je bilo srecanje z racunalnikom
pravo dozivetje. Posebej, ko je
ugotovila, da sem na drugi strani
jazin jo pozdravljam in ji maham.
Obe sva bili zelo veseli, da sva se
videli in se nasmejali sami sebi,

saj ne morem reci, da sem bila
kaksna poznavalka skypa. Sva se
kar navadili na najina tedenska
racunalniska srecanja. Tako da
je bilo v tem slabem casu tudi
dobro za naju obe, kar se dela
z racunalnikom tice. Res pa je,
da sva se zelo razveselili, ko so
bili po dveh mesecih ponovno
dovoljeni obiski, ceprav pod po-
sebnimi pogoji.

Spostovani vsi zaposleni v Domu
upokojencev Ptuj, enota Mure-
tinci, iskrena hvala za neutrudno
delo, za vso zavzeto pomoc nasim
svojcem in nam, za pravocasno
izvedene ukrepe, da ste vse us-
pesno resevali v Casu izrednih
razmer. Zelim vam $e naprej us-
pesno delo.

Marija Prelog,
svojka

Zdravi in dobre volje

V zacetku meseca marca se je k
nam priselil virus. Tega v Slove-
niji Se ni bilo in s tezavo smo se
privadili »korona bolezni«. Jaz
sem v Domu Muretinci. V zacetku
smo se vsi zelo bali, nato smo se
privadili, ker smo gledali televizi-
jo. Pri nas virusa Se ni bilo in si ga

ne Zelimo imeti. Smo Se zdravi in
dobre volje. Za 1. maj smo imeli
prireditev, igrali so muzikantje
in prepevali lepe pesmi. Obljubili
so nam, da bodo Se prisli in nam
delali kratek cas.
Terezija Rajsp,
stanovalka
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Komunikacija preko spleta

Med dolgotrajno
karanteno smo lah-
ko ponovno potrdili,
kako pomembno je
ohranjanje odnosov
z bliznjimi, Ceprav
osebni stiki niso mo-
goci. Stiki s svojci so
izredno pomembni,
saj dajejo stanovalcem
obcutek pripadnosti in
sprejetosti. Ohranja-
nje stika s starejSimi
je izredno pomembno, saj sami
pogosto ne zmorejo veC nave-
zovati in ohranjati medsebojnih
odnosov, bodisi zaradi bolezni
bodisi zaradi nezmoznosti upo-
rabe razlicnih komunikacijskih
sredstev. Zaradi tega smo nasim
stanovalcem omogocili stik s
svojci prek brezplacnega tele-
fonskega omrezja skype. Na ta
nacin smo nadomestili sicersnje
osebne stike in medsebojno ko-
munikacijo ter ohranili medse-
bojno povezanost. Stanovalci so
dobili novo izkusnjo komunicira-
nja s pomocjo sodobnih omrezij.
Stanovalci so v Casu prepovedi
obiskov dobili obcutek varnosti,
da so domaci Se vedno ob njih,
Ceprav niso fizicno prisotni. Tudi
stanovalce je skrbelo, kako so
domaci, med video klicem pa so
svojca videli in slisali, kar je bilo
pomembno za obe strani. Najprej
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so bili do sodobne tehnologije
precej nezaupljivi. Njihovi odzivi
in nasmejani obrazi pa so bili na
koncu vec kot pozitivni. Po po-
govoru so povedali, kako lepo je
videti svojce, vedeti, da so zdravi
in veseli. Ni manjkalo nasmejanih
obrazov in tudi solz srece, ko
so po dolgem casu videli svoje
domace. Njihovi odzivi so bili
pomembni tudi za zaposlene, ko
smo videli, kako pomirjujoce so
nanje delovali pogovori.
V kolikor z vasim svojcem Se
niste klepetali preko aplikacij
skype, viber, whatsApp in drugih
podobnih programov, pa bi to
zeleli, sporocite to v enoto Doma
upokojencev Ptuj, kjer biva vas
svojec.
Tjasa Mlakar,
socialna delavka



SKrbelo nas je

Bil je Cas pusta, zadnji teden v
mesecu februarju. Imela sem do-
pust, saj je to Cas pustnih norcij
in veselja, pa tudi sprostitve, ki je
potrebna po napornem vsakda-
nu. Za mesto Ptuj je znacilno, da
smo v tem casu pustno razigrani
vsi, zaposleni in stanovalci, da
se cas malce ustavi po napor-
nem in prehitrem tempu Zivlje-
nja. Veselja pa je bilo kmalu po
pustu konec. Zamenjala ga je
zaskrbljenost, ko so se zacele Si-
riti govorice o neznanem virusu,
ki se zelo hitro Siri. Dobila sem
prvo elektronsko posto, njena
vsebina me je zaskrbela. Nova
bolezen Covid-19 se Siri po vsem
svetu. Novica nas je presenetila
in kar malce prestrasila. Dnevna
sporocCila sem zacela arhivirati v
veliko mapo, saj sem slutila, da
je situacija resna in ne bo minila
kar cez noc.

Nova navodila smo dobili 26.
februarja, potem pa kar vsak dan
znova ... Napetost in negotovost
sta se stopnjevali. TakSno stanje
je bilo za nas neznanka, zato smo
bili toliko bolj zaskrbljeni. Skrbelo
nas je in Cutili smo veliko odgo-
vornost do nasih stanovalcev,
da virusa v dom ne prinesemo
zaposleni.

Vsak dan smo spremljali novice, ki
so jih posredovali mediji. Nic kaj
spodbudne niso bile. 12. marca

———

ob 18.00 je bila uradno razgla-
sena epidemija tudi za Slovenijo.
Porajala so se nova vprasanja,
skrbi. Sprasevali smo se, kako bo
potekalo delo, kako bodo nove
razmere sprejeli stanovalci. Po
najboljsih moceh smo se trudili,
da je delo potekalo ustaljeno,
mirno in odgovorno. Tudi sta-
novalci so bili razumevajodi in so
strpno prenasali dejstvo, da do
njih niso mogli njihovi najblizji,
ki jih imajo najraje. Upostevali
so navodila zaposlenih, nosi-
li maske, si razkuzevali roke in
vzdrzevali primerno razdaljo.
Morebitne stiske smo s skupnimi
mocmi sprotno uspesno resevali.
Stanovalcem smo omogocili po-
govore preko aplikacij skype in
viber.

avgust 2020 | Korona utrinki 15



Ce ne bi sodelovali tako usklajeno,
kot smo, bi nam lahko usle vajeti
iz rok in bi se epidemija koncala
drugace, kot se je. Zato se iskreno
zahvaljujem svojim sodelavcem
za pozrtvovalno delo in dobro
sodelovanje, stanovalcem in nji-
hovim svojcem za potrpezljivost

Bili smo vestni

Koronavirus se je dotaknil tudi
nas, nam nalozil veliko dela in
strahu, predvsem pa veliko odre-
kanja. Bili smo vestni, dosledno
smo se drzali navodil in skrbno
pazili na nase stanovalce, ki spa-
dajo v najbolj rizicno skupino.
Od 6. marca dalje smo jim bili
zaposleni v veliko oporo, saj smo
nadomestili njihove domace,
ki so jih zelo pogresali. Veliko-
krat smo zapeli, vendar pesem ni
zvenela enako kot pred karante-
no. Mnogokrat so se stanovalci
umikali skupini in v kakSnem ko-
ticku nemo zrli v prazno. OCi so
bile zalostne in solzne. Po skoraj
dveh mesecih karantene smo bili
obvesceni, da bodo stanovalci
lahko imeli obiske v domu ali
zunaj po posebnih pogojih, ki jih
je dolocil NIJZ. Vsi smo bili veseli,
obenem pa nas je bilo strah, kako
bo to potekalo. Obiski so stekli,
stanovalci in svojci so bili zelo
veseli, Ceprav niso imeli osebnega
stika. Zelo bolece je, ko opazujes
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in upostevanje navodil s strani
Doma v casu epidemije. Lepo je
imeti ob sebi ljudi, na katere se
lahko zaneses in jim zaupas v
najtezjih trenutkih.

Metka Bolcar, DMS,
vodja enote JursSinci

hcerko, kako gleda svojo mamo
ali oCeta in je oziroma ga ne sme
objeti, kako mocno bi moz sti-
snil svojo zeno, vnukinja svojo
babico..., pa ne sme. Solze srece
teCejo stanovalcem, svojcem in
zaposlenim, ki nemocno opazu-
jemo in se poskusamo vziveti v
njihov poloza;j.

Svojci nam govorijo: »0dlic-
no ste poskrbeli za stanovalce,
odlicno ste nas opremili, da jih
lahko obisc¢emo, hvala vam.«
Zahvaljujem se nasemu vodstvu,
da smo dobili jasna navodila,
dovolj zascCitne opreme in infor-
macijo po testiranju, ki smo se
je najbolj razveselili — izvid je
negativen. Hvala vsem sodelav-
kam in sodelavcem, da smo tako
dobro sodelovali in bodrili drug
drugega. Zdaj vemo, da skupaj
zmoremo premagati vse predvi-
dene in nepredvidene ovire.

Danica Ambroz,
zdravstveni tehnik



Ni me bilo strah

V Dom upokojencev JursSinci sem
prisla 23. januarja letos. Takrat
sem dozivela veliko osebno spre-
membo. Pred tem sem bila sedem
let sama v stanovanju, v domu pa
sem dobila sostanovalko. Kmalu
je bila razglasena epidemija ko-
ronavirusa. Naenkrat nismo vec
smeli ven, tudi obiski svojcev so
bili prepovedani.

Pocutila sem se prizadeto, ker
sem bila prej navajena na samo-
stojnost in sem rada kam $la, zdaj
pa sem bila omejena samo na
Dom. Bila pa sem tudi osamljena,
brez druzbe. Edina tolazba je
bila, da sem domace slisala po
telefonu. Pogresala sem spreho-
de po svezem zraku, do trgovine,

druzbo v Domu.

Sicer pa sem v Domu imela vse.
Oskrba je bila stoodstotna. Ce
sem kdaj potrebovala kako stvar
iz trgovine, so mi jo priskrbeli.
Kupljene stvari so nekaj ¢asa pus-
cali v karanteni, potem pa so mi
jih prinesli. V tem casu se nisem
pocutila ogrozeno zaradi korone,
obcCutila pa sem stisko zaradi
omejitve svobode. Strah me ni
bilo. Usluzbenke in usluzbenci v
Domu so se obnasali odgovorno
do nas. Z zascitnimi maskami in
razkuzevanjem smo se pocutili Se
bolj varne pred virusom.

Marija Blazina,
stanovalka

Iskrena hvala zaposlenim

Sem varovanka Doma upokojen-
cev Ptuj, enota JurSinci. Moram
recCi, da je nas Dom v casu ko-
ronavirusa ukrepal pravocasno.
Stanovalci smo bili najprej pre-
senecCeni in potrti, ker se nismo
smeli toliko druziti, vendar dobre
volje in pozitivne energije nismo
izgubili ne mi, ne zaposleni.

Za stanovalce je bilo dobro
poskrbljeno, zaposleni so nas
dobesedno razvajali, za kar se jim
iskreno zahvaljujemo. Ceprav so
bili obiski svojcev prepovedani,

smo bili v stiku z njimi preko
telefona in skypa. Omogocene
smo imeli razlicne aktivnosti po
sobah ali v manjsih skupinah. Pri
tem so nas spodbujali in krepili
naso samozavest. Zato zaposle-
nim iskrena hvala. Njihova delo
in skrb za stanovalce sta zlata
vredna. SrecCni smo, da zivimo v
tako prijetnem domu. Hvala Se
enkrat vsem, ki ste se razdajali
za nas.
Suzana Ramsak,
stanovalka
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Koncert

Danes je bil najlepsi dan izmed
vseh, kar jih je bilo med naso
karanteno. Prekrasno vreme, te-
lovadba zunaj na soncu ... Po
tem smo pricakali koncert dveh
glasbenikov, kitarista in har-

monikarja. Zaigrala sta Cudovite
skladbe in tudi pela sta. Zelo
sta se ujela. Sonce je pripeka-
lo, mi smo pomagali peti, tudi
jaz, Ceprav nimam posluha. Proti
koncu koncerta sem izvedela, da
je eden od glasbenikov
sin moje prijateljice in
sosede iz bloka. Z ve-
seljem sem se mu pri-
blizala, predstavila in z
njim poklepetala.

Dora Mihelic,
stanovalka

Narazen, a povezani

Za nami sta dva meseca, polna
nepricakovanih novic, omejitev,
prepovedi, prilagajanja in ucenja
novega nacina sobivanja. Hkrati
pa cas, ko se je nase delo — spod-
bujanje, vodenje in pomoc sta-
novalcem z namenom ohranjanja
¢im vecje samostojnosti, pomoc
pri izvajanju in spremljanju ak-
tivhosti, animacija stanovalcev
ter ucenje socialnih vescin — iz-
kazalo kot izjemno pomembno.

Kljub predpisani razdalji ostajamo
varuhinje Se vedno zelo povezane
s stanovalci nase enote. Morda
v izrednih razmerah Se bolj. Z
zaCetkom izolacije so bili pred
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nas in stanovalce postavljeni novi
izzivi. Nase dosedanje delo je z



zapiranjem Doma in s
prepovedjo obiskov ob
razglasitvi epidemije
dozivelo velik preobrat
in Stevilne spremembe.
A skupaj smo dokazali,
kaj vse je mogoce.
Primorani smo bili uki-
niti skupinske aktivho-
sti, medetazna druzenja,
obiske, stike. Gibanje
po domu in zunaj njega je bilo
mocno omejeno. Vse omejitve in
prepovedi so za stanovalce po-
menile veliko Custveno in fizicno
obremenitev. Ljudje smo socialna
bitja in potrebujemo druzenje.
Naloga varuhinj je bila zapolniti
nastalo praznino na nov, a hkrati
pravi nacin — torej ob uposteva-
nju vseh varnostnih ukrepov.
Velik pomen smo pripisale indivi-
dualnemu pristopu. Pomanjkanje
druzbenega stika smo nadokna-
dile z branjem knjig, pogovorom,
petjem, izvajanjem individualnih
vaj za ohranjanje spomina, dru-
Zzabnih iger brez medosebnega
dotikanja, telovadbo, senzomo-
toricnimi vajami ... Stanovalci
so vse zelo dobro sprejeli in nas
presenetili s svojim dozivljanjem
sprememb. Lahko reCemo, da je v
Casu epidemije postal najvecjega
in bistvenega pomena pogovor.
Ob zaprtju domov in prepovedi
obiskov so vsi stanovalci ostali
brez rednih obiskov svojcev in
prijateljev. Nasa Zelja je bila, da

kljub stiku preko tehnoloskih re-
Sitev nudimo ljudem tudi fizicno
prisotnost. Izjemno hvalezni so
bili, da smo si vzeli ¢as zanje in
jim prisluhnili.
Za nas je bilo delo v popolno-
ma spremenjenih razmerah zelo
zanimiva izkusnja, ki nam je
povzrocila kar nekaj sivih las.
Nenazadnje je prevetrila tudi
nase psihofizicno stanje, hkrati
pa nam je pokazala, kaj zmo-
remo, ko se znajdemo v krizi.
Pokazalo se je, kaj lahko storimo
za socloveka in predvsem, da
nase delo Steje. Komaj Cakamo,
da se stvari povrnejo v ustaljene
tirnice, da bomo lahko ponovno
vzpostavljali medosebne odno-
se, sodelovanje, skupinske igre,
prireditve, vzdrzevali fizi¢ni in
socialni stik. Do takrat pa je nasa
naloga, da stanovalci ne cutijo
osamljenosti, strahu in nemira,
ampak nadaljujejo svoje zivljenje
v veselem vzdusju, obCutku var-
nosti in pristne blizine.
Varuhinje
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Pohvala zaposlenim

V svojem in imenu druzine izre-
kam pohvalo vsem zaposlenim v
enoti ptujskega doma Muretinci.
Kot vedno sem tudi v tem tez-
kem obdobju za svojce in vse
zaposlene neizmerno vesela in
pomirjena, ker ima nasa babica
Marija Smigoc »novi dom« rav-
no tam.

Za vse nas, predvsem pa za bol-
nike z demenco, je to tezko ob-
dobje. V casu, ko ni bilo moZnosti
obiskov, sva se z babico nekajkrat
slisali po telefonu. Hvala, ker ste
mi omogocili, da sem lahko po
telefonu govorila z njo tudi za
njen rojstni dan. Sele po dveh
mesecih, ko sem jo lahko obiska-
la v njeni sobi, sva se spet videli
v zivo. Ker je bila navajena, da
jo obiskujemo trikrat na teden,
se je v njenih oCeh videlo, da je
zmedena in ne razume, zakaj nas
ni bilo. Vem, da v dobro vseh nas
drugace ne gre, sr¢no upam, da

se stvari vrnejo v stare tirnice.
Vem in verjamem, da je bilo za
naso babico in vse varovance kar
se da najbolje poskrbljeno.

Tak, kot je Dom upokojencev
Muretinci, bi morali biti vsi do-
movi — srcno in prijazno osebje,
lepa in domaca okolica, domace
zivali. Res lepo. Hvala za vse.

Lidija Mesko, vnukinja

Res ste se izkazali

Mediji so nas obvescali in vse
bolj osvescali o virusu Covid-19,
prejemali smo obvestila Doma
upokojencev Ptuj, da do nadalj-
njega ne bo ve¢ mogoce obisko-
vati stanovalcev oziroma svojcev.
Obiski nasih dragih v domu, kjer
imamo naso mamo, so bili pre-
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povedani. Za vse je bila to tezka
preizkusnja, saj smo bili do takrat
svobodni, nobenih omejitev ni
bilo.

V casu karantene smo se veliko
naucili, po njej pa so obiski svoj-
cev v domovih znova dovoljeni
Ceprav z doloCenimi omejitvami



— napoved dneva in ure obiska za
krajsi Cas, razdalja, brez objemov
itd., a je najbolj pomembno, da
se ponovno vidimo in pogovori-
mo. In srecni smo, da nam je to
po dolgem Casu spet omogoceno.
Za zdravje in dobro pocutje na-
Sih dragih je v Casu karantene s
srcnostjo, nesebicnostjo, tolazbo
nas in nasih dragih skrbela ekipa
zaposlenih v Domu upokojencev
Ptuj — enota Muretinci.
Poskrbela je tudi za spletno
komuniciranje preko apli-

kacij skype in messenger,

da smo lahko bili v stalnih
kontaktih.

Pripravljali so razne ak-
tivnosti od praznovanja
rojstnih dni do sprehodov,
druzabnih iger, skratka,

bili so pripravljeni na vse in

dali so vse od sebe za nase
drage.

Za vse to se vsem zaposlenim v
Domu upokojencev Ptuj v enoti
Muretinci prav lepo zahvaljujemo
svojci nase drage mame Angele
Zavec Bratec. Res ste se izkazali!
Dokazali ste, da ste strokovna
ekipa, ki vedno sr¢no dela za
dobro pocutje nasih svojcev, Se
posebej v Casu karantene.

Zdenka Bratec, svojka
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Spostovana ga. Suznik,

najprej bi se vam rada iz srca
zahvalila za omogocen obisk pri
mojih starsih. Glede na situacijo
in vse bolezenske tegobe oceta
sem res ze tezko cakala, da ju
vidim. Skrb vasih zaposlenih zanj
in seveda tudi za mamo, je z
eno besedo cudovita. Ne morem
vam opisati, kako sem hvalezna.
Zato Se enkrat vam in celotnemu

osebju HVALA, HVALA, HVALAI!!
Ostanite zdravi in Se naprej tako
Cuvajte sebe in stanovalce. Vse
pohvale, da vam je uspelo pre-
preciti vstop virusu.

Z lepimi pozdravi,

Tanja Sternad,
svojka
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Z zeno Marto sva bila sprejeta v
Dom upokojencev Ptuj 19. febru-
arja letos. Imava svojo sobo, v ka-
teri prezivljava 71. leto skupnega
zivljenja. Lepo sva se vkljucila v
domsko zivljenje, potem pa je
prisla huda kuzna bolezen koro-
navirus. Zajela je cel svet. Zivlje-
nje ljudi je bilo zelo ogrozeno. V
Domu smo spremenili vpeljano
domsko zivljenje, navodila so
dolocala stroge varnostne uk-
repe. Najbolj smo bili prizadeti
zaradi prepovedi obiskov. Bili
smo strogo vezani na relacijo
soba—jedilnica in brez druzenja s
sostanovalci. Velika sreca je bila,
da smo bili zdomacimi povezani
preko telefona.

Domsko osebje in stanovalci smo
natancno in vestno izpolnjevali
vse varnostne ukrepe v upanju,
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Disciplinirano in uspesno

da se razmere Cim prej
izboljsajo. Vodstvo
nam je v parku priredi-
lo glasbeno prireditev
z narodno in ljudsko
glasbo. Zelo smo se
razveselili opuscanja
nekaterih varnostnih
ukrepov, ponovnih
obiskov v parku Doma
in posebnem prostoru s
posebnimi varnostnimi
ukrepi. Sedaj se s svojci
ze lahko sprehajamo
zunaj Doma. Izpolnjuje
se nasa velika zelja po prostem,
neomejenem obisku sorodni-
kov, prijateljev in znancev ter
po obicajnem domskem zivlje-
nju. Upamo in zelimo si, da se
bo nevarnost okuzbe z virusom
zmanjsala, da bo zdravstvena
varnost zadovoljiva.

V imenu stanovalcev Doma se
prisrcno zahvaljujem ucencem
osnovne Sole Kidricevo za njihova
pisma, ki so nam jih namenili v
spodbudo in za pogum v tem cCasu
nase osamljenosti. Brez spodbud
in tolazb vodstvenih oseb Doma
bi nam bilo v tem obdobju Se
tezje. Hvalezni smo vam.

Maks Kampl,
stanovalec



Korona spev

Sestega marca je bilo,
ko rekli so od danes zaprto bo.
Tolazili smo se,
saj marec hitro mine.

Vedeli smo le,
da ustavilo se je vse.
Le mi hitimo
in se pred virusom borimo.

Ustavil se je promet,
vse je potrebno zapret.
Le narava ne stoji,
vse Zivi, raste in cveti.

Ob polju rdeci mak,
v mestu bolj svezi zrak.
Narava naprej zivi,
kot da nic ni.

Mi pa le poslusamo,
koliko jih je zbolelo,
in se borimo,
da Se mi ne zbolimo.

V trgovino gremo le,
Ce nujno je.
Blagoslov Velikonocnih jedi
spremljali smo po televiziji.

Zdaj prisel je maj
in pocasi se vracamo naza;.

Vanja Leva, DMS

Obcudujemo
pomlad

HoceS noces — ta koronavirus je
moral za vselej oditi od nas. Mi
smo si oddahnili, ker smo bili
dolgo zaprti v sobah. Vodilni v
nasem domu upokojencev so zelo
lepo skrbeli, da je bilo vse tako,
kot je moralo biti. Nositi smo
morali maske, nismo se veliko
druzili in tudi v sobah smo bili
veliko sami. Zdaj, ko ni vec ne-
varnosti glede virusa, so se odprla
vrata nasega doma upokojencev
in spet lahko gremo v nas lepi
park. Pogledamo, kako je zunaj
in se nauzijemo svezega zraka.
Vidimo, kako je vse zraslo, odkar
nismo bili zunaj. Obcudujemo
lepo pomlad, vidimo, kako pticki
letajo, rozice cvetijo in vse je v
zelenju. Samo da ne bi spet prisel
ta grozni koronavirus med nas.
Upajmo, da ga ne bo.

Marija Petek, stanovalka
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Uspelo nam je

Koronavirus, epidemija, okuzbe
dale¢ od nas, a zal smo hitro
spoznali, da je to tudi nas majhen
nevidni sovraznik, ki lahko naredi
veliko Skode, gorja in zalosti.
Spopasti smo se morali z virusom
in se temeljito pripraviti, kajti
mi se ne vdamo, nas ne more
premagati. Kljub vsemu nas je
bilo strah in smo se sprasevali, ali
smo naredili vse, smo bili dovolj
dobro pripravljeni, kaj se bo zgo-
dilo, ko bo prvi stanovalec oku-
zen. Dan za dnem smo s strahom
Cakali izvide brisov in vsakic, ko
je glas na drugi strani laborato-
rija dejal »negativen«, je bilo
veselje nepopisno, naj je bilo to
popoldan ob 17. uri ali zvecer
pred spanjem ob 22. uri. Ne glede
na cas smo se obvescali in veselje
delili med sabo. Vsemu dogajanju
v Casu epidemije navkljub smo
ostali nasmejani in pozitivni.
Verjeli smo, da virusa ne bomo
dobili, Ceprav smo se zavedali, da
moramo biti pripravljeni na vse.
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Pripravili smo prakti¢ne delavni-
ce, na katerih smo trenirali, kako
pravilno obleci in sleci zascitno
obleko, da se vmes ne okuzis, in
spoznali potek dela v izolacijski
enoti. V oCeh vseh nas je bilo za-
znati malo strahu in vprasanj, ali
bomo znali pravilno ravnati pri
delu z obolelimi, da se sami ne
okuzimo, kako se pravilno sleci ...
Drug drugega smo spodbujali,
se znali nasmejati, da imamo z
delavnicami >»suho vajo« in da
moramo biti pripravljeni na vse.
Izgledali smo kot marsovci, ko
smo bili obleceni v bele pajace,
in se med sabo skoraj nismo pre-
poznali. S pozitivno energijo smo
se spodbujali, da moramo usvojiti
vse znanje in biti pripravljeni na
vse, obolelih s Covid-19 pa ne
bomo imeli! Zagotovo Se ne ob-
vladamo vsega, smo se pa veliko
naucili in strah pred neznanim je
postal manjsi.

Strah je primeren odziv na krizno
situacijo, pomaga nam, da smo
previdni in ustrezno ravnamo.
Pomembno je, da ga obvladamo,
da nas ne ohromi, z obnavljanjem
znanja pa se vsekakor manjsa.
Kot blisk so minili skoraj trije
meseci, uspelo nam je in ponosni
smo lahko nase, saj smo ponovno
dokazali, da skupaj zmoremo vse!

Marjetka Smolinger Galun,
higienik (spec. za prepreCevanje
okuzb)
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Val novega virusa, ki nas je
nepricakovano zajel, je povzrocil
vsesplosno zmedo, strah, ne-
gotovost in obCutek nemodi. V
Domu upokojencev Ptuj smo
bili zaposleni strokovno dobro
pouceni ter seznanjeni z vsemi
smernicami in navodili v poveza-
vi s Covid-19.

Fizioterapevti smo v Casu epide-
mije, tako kot vsi zaposleni v hisi,
imeli pomembno vlogo v Domu.
V negotovosti, ki nas je obda-
jala, je bilo klju¢nega pomena,
da smo pri stanovalcih ohranjali
stabilnost, vsakdanjo rutino in
obcutek varnosti. Trudili smo
se vzdrzevati konstanten ritem
dnevnih aktivnosti, obrokov in
spanja, Se posebej higieno, teles-
no urejenost in fizicno aktivnost.
Med karanteno je stanovalcem
telesna aktivnost veliko pome-
nila, saj so se po terapiji pocutili
bolje, hitreje jim je minil cas in za
trenutek so pozabili na skrbi.
Ceprav skupinske oblike tele-

Telovadbo smo »zacinili«

snih aktivnosti in rekreacije niso
bile mogoce, smo skrbeli za te-
lesno zdravje stanovalcev. Po
oddelkih smo skupinsko vadbo
organizirali v manjsih skupinah
po najvec 6 stanovalcev. Vsi so
vedno nestrpno cakali in izrazili
zaskrbljenost, da bo telovadba
odpadla, e smo prisli kaksno
minuto pozneje. Telovadbo
smo oboji velikokrat ''zacinili"'
s kaksno Salo ali jo popestrili
s pesmijo. Kdaj pa kdaj je kdo
potocil solzo, ker so strogi ukrepi
onemogocili obiske najdrazjih,
kar je bila teZzka preizkusSnja za
vse. V casu izolacije smo dobro
izkoristili ¢as za stanovalce, z
nekaterimi smo se Se bolj po-
vezali. Vsi skupaj smo pokazali
veliko mero strpnosti, empatije
in s trdim delom v bitki z virusom

zmagali.
Suzana Matjasic, dipl. fizio., in
Tjasa Zaplotnik, dipl. fizio.
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Upam, da se Kmalu vidimo

Moj dan se obicajno zacne tako,
da zjutraj vstanem okrog 6.ure.
Ker je to dokaj zgodaj, Se malo
polezavam in se pretegnem. Nato
se obleCem in uredim, ob pravem
casu pa grem na zajtrk. Dneve
imamo kljub prepovedi obiskov
Se vedno zelo razgibane. Vsak
dan se udelezim telovadbe, ima-
mo tudi gospodinjske aktivnosti,
kjer lupimo in rezemo zelenjavo
ali sadje. Pogosto delamo tudi
vaje za spomin. Zelo rada grem
na sprehod, saj je pomembno, da
smo vsak dan ¢im vec na svezem
zraku.

V domu me obiskujeta hcerka
in sin, vcasih pride tudi snaha z
vhnuki in zdaj Ze s pravnuki. Se-
daj, ko ni obiskov, so dnevi malo
daljsi. Zamotim se z reSevanjem
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krizank, kar me je vedno veselilo,
in s posedanjem v parku. Z do-
macimi se sliSim preko telefona,
videli pa smo se tudi preko racu-
nalnika. To se mi zdi res super, da
imamo taksno dobro tehnologijo.
Vcasih to ne bi bilo mogoce.

Kar se tiCe osebja, pa moram po-
vedati, da sem zelo zadovoljna.
Prijaznost je na mestu in tudi
hrana je odlicna. Glede tega se ne
morem pritozevati.

Glede na situacijo pa ze zelo po-
gresam domace.

J'espere con se vorinons bientot.
(Upam, da se kmalu vidimo).

Daniela Bernhard,
stanovalka



Pogresali smo svojce

Nekateri stanovalci Doma upo-
kojencev Ptuj so v pogovoru z
zaposlenimi razkrili svoje ob-
Cutke ob pojavu koronavirusa in
o ukrepih, ki so jim popolnoma
spremenili zivljenje.

G. Peter Vrtic je povedal: »To se
je zgodilo hitro, na kaj takega nisem
bil pripravljen. Nekatera stanja pri-
merjam s casom, ko je bila vojna. V
zacetku tega virusa me je bilo strah,
da nisem vedel, kako naj pristopim,
da virus ne pride v nas Dom. Ampak
na ukrepe sem se moral hitro priva-
diti. Sprijazniti sem se moral, da v
tem Casu nisem imel stikov s svojimi
bliznjimi. Se naprej moramo biti
pazljivi in upostevati predpisane
ukrepe in navodila. <«

G. Stanislav Matjasic je imel
v Casu karantene rojstni dan.

»RazZalostilo me je, da nisem mo-
gel praznovati svojega rojstnega
dne v druzbi domacih, kot ga pra-
znujem vsako leto. <«

Ga. Olga Radej pa se je takole
razgovorila: »Nisem imela toliko
strahu zaradi virusa, kot sem ga
imela med tem Casom pred izqubo
stikov z druZino. Moje Zivljenje gre
proti koncu in zadnje dni bi rada
preZivela s svojimi dragimi! Pocutila
sem se kot v zaporu. Manjkala mi je
fizicna aktivnost, saj se zelo poz-
na, da nisem mogla ni¢ narediti za
svoje telo! Hrane in pijace nam res
ni manjkalo. V mojih letih bi mo-
rala vecino svojega casa preZiveti v
druzbi domacih. In to sem v teh dveh
mesecih zelo pogresala. <«
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Zgodba Eme Cus se je zacela ne-
kega dopoldneva, ko je po koncani
malici ni¢ hudega slutec pospra-
vljala in se napotila po hodniku.
Kot vedno je hitela, nenadoma
izgubila tla pod nogami in se
znasla na tleh. Sprva ni mogla
verjeti, kaj se ji je pripetilo. Toliko
let je hodila po svoji ljubi hiski,
imela je polno spominov na srec-
ne trenutke v zakonu z Jankom,
prve korake sina Bruna in njego-
vo odrascanje v moza, druzinske
mejnike, rojstvo vnukinje Ingrid,
odrascanje pravnukov Simona in
Adriana in vseh ljubih obiskov od
blizu in dalec, ki so pustili sledi.
Zivljenje je teklo tako hitro, tis-
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100 let Eme Cus

tega dne pa se je nenadoma vse
ustavilo. Ceprav je svojih 99 let
zelo dobro skrivala, je naenkrat
ugotovila, da vendarle ni vec tako
mlada. Kljub temu se ni ustrasila.
Previdno in pocasi se je splazila
do kuhinje, kjer je Zelela vstati,
a ji ni uspelo. Prinasalec kosila iz
Doma upokojencev Ptuj je zvonil
in pustil kosilo pred vrati. Rada
je poklepetala z delavci, ki so ji
prinasali kosilo in ji vc€asih dan
popestrili z lepo besedo. S tele-
fonom, ki je bil prevec oddaljen,
si ni mogla pomagati. Nato se je
uspela splaziti vdnevno sobo, kjer
se je, kolikor se je dalo, udobno
namestila, prizgala televizijo in



Cakala. Vedela je namrec, da bo
tako kot vsak dan prisla vnukinja.
Vsi vemo, kako je biti v bolni-
sSnici. Prvo Cakanje ne vedoc, kaj
sledi, in nato odlocitev o kon-
zervativhem zdravljenju in spet
Cakanje, kako naprej. Dnevi so
se vlekli v tedne in tako je minil
mesec. Konec julija jo je reSilec iz
Splosne bolnisnice Ptuj pripeljal v
Dom upokojencev Ptuj. V tretjem
nadstropju jo je Cakala prijetna
soba s posteljo, ki je vabila k po-
Citku. Sprva vse tako tuje je hitro
postajalo bolj domace. Spoznala
je, da je bivanje v domu prijetno,
ker so vsi, ki v njem delajo, ljudje
z velikim srcem, s potrpljenjem
in posluhom za socloveka. Vsi
negovalci, delavci v zdravstvu in
sociali, so dusa doma.

Nevihta sprememb pa je uda-
rila, ko je prisel virus Covid-19.
Nacrti o praznovanju blizajoCega
se osebnega praznika so blede-
li. Vemo, da ob koncu nevihte
posije sonce, in Zarek veselja je

VY karanteni

Dolg ¢as nam ni, Se prehitro
mine. Veliko se sprehajam po
hodniku, z varuhinjami pa grem
v park, saj sam ne morem vec.
Vsak dan imamo telovadbo, da
se razgibamo, nato spijemo sok.
Dnevno se pogovorimo o novicah
in ura hitro mine. Velikokrat se

posijal 30. aprila 2020, ko smo
ob uposStevanju vseh varnostnih
ukrepov lahko kratek ¢as name-
nili Castitljivemu jubileju. Kljub
razdalji so nasa srca poskocila
od veselja, ker smo se lahko tudi
domadci pridruzili praznovanju.
Posebej hvala direktorici Doma
upokojencev Ptuj JoZici Semnicki,
da je omogocila tako lep dogo-
dek. Zapela in zaigrala sta pro-
stovoljca Eva in Aljaz, slavljenki
so Cestitali tudi zupanja Mestne
obCine Ptuj Nuska Gajsek, Anka
Ostrman, predsednica Sveta
zavoda in Drustvo upokojencev
Ptuj. In ko smo nazdravili, se je
skupaj s sostanovalci posladkala
s torto, ki so jo zanjo spekli v
domski kuhinji. Prav lepa hvala
vsem, ki so kakor koli pripomogli
in kljub negotovim ¢asom omo-
gocili prijetno praznovanje visoke
100. obletnice nase praome Eme
Cus.

Ingrid Cus, pravnukinja

kaj >»pomenima<« z Milanom,
zelel bi si, da Se naprej ostaneva
skupaj v sobi. Milan mi zna in je
pripravljen veliko pomagati in
popraviti, Ce kaj ne dela.

Franc Strafela,
stanovalec
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V zacetku marca 2020 se mi je
preko javnih del ponudila priloz-
nost za delo v Domu upokojencev
Ptuj, enota Muretinci. Ceprav
sem vedno opravljala poklic eko-
nomskega tehnika, sem delo brez
razmisljanja sprejela. Lep obcu-
tek je pomagati in lepsati dneve
stanovalcem, Se posebej, ker med
karanteno nimajo obiskov svo-
jih najdrazjih. Vsi zaposleni se
maksimalno trudimo poskrbeti,
da stanovalci ¢im manj obcutijo
stisko zaradi prepovedi obiskov.
Imamo samo eno zivljenje, ki
je kratko, z omejenim rokom
trajanja, in prav zaradi tega je vsa
nasa pozornost Se bolj usmer-
jena v zdravje, dobro pocutje in
veselje stanovalcev. Resnicno
potrebujejo le malenkosti, da so
sreCni: toplo besedo, nasmeh,
razumevanje, poslusanje ... In
vse to vracajo s hvaleznostjo in
nasmehom.
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Srecna sem zaradi priloznosti
biti tukaj, zaradi enkratnih in
pozrtvovalnih sodelavcev in nad-
rejenih. SreCna sem, ko postre-
Zzem kavo in v njihovih oceh vidim
veselje, hvaleznost, pa Ceprav gre
za malenkost. Veckrat se mi je
zgodilo, da so mi stanovalke po-
ljubile roko in zazelele, da >»>me
nikoli ne bi bolele«. Nasmejala
me je ena od stanovalk, ki mi je
rekla, da »tudi, ko bom umrla,
bom prihajala nazaj, da se vam
zahvalim<«. Druga stanovalka
je v meni »prepoznala« svojo
prijateljico in me veckrat prosila,
naj je ne vikam, saj sem ze »vse
Zivljenje njena najboljsa prijate-
ljica.

Ob tem se zavem, kako malo
je potrebno, da se enako zgodi
slehernemu od nas, in kako so
se zivljenja nasih stanovalcev
pocasi, nekaterim pa kar cez noc,
spremenila. Naenkrat niso vedeli



najti poti domov, niso prepoznali
svojih najdrazjih. Zaposleni smo
postali njihova nova druzina, Ki
jim daje obcutek varnosti, skrbi
za njihovo zdravje in dobro pocu-
tje, urejenost. Najbolj pomembno
je, da skrbimo za njihovo dosto-
janstvo in tega se vsi maksimal-
no zavedamo. Stanovalce vsaka
malenkost razveseli in so zanjo
hvalezni. Tudi sama vse nase sta-
novalce jemljem s hvaleznostjo in
nikakor samoumevno. Zavedati

se moramo, kako dragoceno je
nase zivljenje in zivljenje nasih
najdrazjih. Zivljenje niso materi-
alne dobrine, ampak vse, Cesar se
ne da kupiti z denarjem. In prav
v enoti Muretinci je vse, kar se
ne da kupiti z denarjem, zato z
gotovostjo trdim: Ce usoda koga
od mojih najdrazjih odnese v to
smer, bo (pred)zadnja postaja
vsekakor enota Muretinci.
Vesna Hojnik,
udeleZenka javnih del

SKrb za socCloveka

Bil je Cisto navaden dan. Na prvi
pogled skoraj enak kakor vsi dne-
vi prej. Soncni zarki, ptiCje petje
in prvi cvetovi so ze nestrpno
prebujali Zivljenja ter jih priprav-
ljali na tezko pricakovan prihod
pomladi. Ulice so bile polne lju-

di, ki so hiteli po vsakodnevnih
opravkih, Solske klopi so pridno
zasedali otroci, da pridobijo Se
zadnje ocene pred zasluzenimi
pocitnicami, otroSka igrala so
ponovno zacvetela.

Zivljenje je bilo v polnem zagonu
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— vse do trenutka, ko je kot stre-
la z jasnega med nami odjeknila
novica, da je v Sloveniji potrjen
prvi primer okuzbe z virusom
Covid-19. Virus, ki je ustavil ziv-
ljenja, nam je posteno zamajal
in velikokrat celo spodnesel tla
pod nogami. Nam popolhoma
spremenil zivljenja, prihodnost,
poglede na svet, vrednote in
obcutke. Naenkrat so bile ulice
prazne, Solske klopi so samevale,
tovarne in podjetja so zaprla svo-
ja vrata, bolnisnice in zdravstveni
domovi so bili na razpolago samo
za najnujnejSe in neodlozljive
primere, v domovih upokojencev
so prepovedali obiske. Med ljud-
mi je zavladala panika, na vsakem
Se tako majhnem koraku je bilo
Cutiti ogromno mero strahu, ne-
gotovosti, zalosti, razocCaranja in
zvrhan koS negativizma. Virus, ki
nas je postavil pred razlicna dej-
stva, nam je pokazal, kdo v res-
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nici smo, nam pomagal
odkriti, kaj si zares
zelimo, nas opomnil,
kaj v zivljenju resnic-
no Steje, kaj je prav in
kaj ne, kje so poti, ki
vodijo k napacnim od-
loCitvam, kaj je tisto,
za kar se splaca Ziveti.
Virus nam je ponovno
pokazal, da denar res
ni sveta vladar in da se
zdravja ne da kupiti.
Pokazal je, kako po-
membno je, da v zivljenju sledis
sebi in svojim sanjam, da skrbno
izbiras ljudi, na katere se lahko
zaneses, s katerimi zelis preziveti
preostanek svojega Zivljenja, da
se ne oziras nazaj in ne skusas
Ziveti vnaprej. Pokazal nam je,
kako pomembno je, da se ne
oziramo prevec na tuja misljenja,
temvec si ustvarjamo lastna in
ponosno po svoji poti korakamo
naprej. In navsezadnje virus, Ki
nam je pokazal, da v tej neusta-
vljivi, velikokrat sebicni in kruti
bitki zivljenja ljudje Se znamo
stopiti skupaj in v srcih ohranjati
soCutnost, prijaznost, toplino,
skrb za socloveka, empatijo in
najpomembnejse — veliko mero
ljubezni.

Tamara Cajnko,
tehnik zdravstvene nege



PreveC prepovedi

Stanovalka Doma upokojencev
Ptuj sem Ze osem let. Zivljenje v
Domu je pestro in mi ugaja. Vsi
zaposleni so pridni in ustrezljivi.
Dobro se razumemo in medse-
bojno spoStujemo. Naenkrat nas
je presenetila epidemija virusa
Covid-19. Burni meseci, ki so
za nami, so bili zaznamovani z
ukrepi in navodili. Zacetki so bili
neprijetni: obvezno nosenje ma-
ske, dolocena razdalja 1,5 metra
med ljudmi, prepoved gibanja
zunaj Doma in potovanj med
obCinami. Svojce prosimo, naj
ne hodijo na obisk. Okuzene je
treba dati v karanteno. Vse se je
dogajalo hitro, kar nam je zbujalo
neprijetne obcutke, veliko mero
strahu in psihicnih stresov. Po-
tekalo je statisticno presStevanje
okuzenih in umrlih v nasi drzavi.
Za vse je to pomenilo spremem-
bo utecenih navad. Cutili smo
veliko odgovornost, da v nas
Dom ne pride virus, Ceprav ne po
nasi krivdi. Nas Dom je ostal Cist!
Tezko smo prezivljali »odvzem«
prijateljev, svojcev, svobode gi-
banja na zraku, v naravi. Pre-
povedi je bilo prevec. Tako smo
izgubili ali so nam bile odvzete
pravice, ki so bistvene za cloveka.
Kdaj bomo nadomestili odvzem,
da ne bo skode?

Domovi so bili spremenjeni v

infekcijske klinike. Pokazalo se
je, da si na slabsem, ce si vdomu
za starejse, kot Ce si pri svojcih
doma. Od svojcev si lahko Sel
normalno v bolnisnico, ce si bil
okuzen, v domovih je bilo druga-
Ce. NasSi zaposleni so bili tik pred
izgorelostjo.

Sledil je poziv strokovne in ne-
strokovne javnosti, naj svojci
vzamejo sorodnike iz domov k
sebi v varstvo in oskrbo. Mene
so Custva premagala. Imela sem
moznost bivati pri svojcu in to
sem sprejela. Mesec in pol sem
bivala v domacem okolju, do
konca epidemije. Spremljala sem
dogajanja v Domu upokojencev
Ptuj. V kratkem Casu od mojega
odhoda sem dobila Zalostno vest,
da je preminila moja prijateljica
Ivana Veber. Imela sem tele-
fonsko zvezo z upravo Doma in
s stanovalko Pavlo. Pogresala
sem vse stanovalce, mislila sem
na tiste, ki niso imeli moznosti
bivanja pri svojcih ali so nepo-
kretni.

Razglasen je bil konec epidemije,
kar smo zeljno pricakovali. Ka-
tastrofi z virusom bodo sledile
velike spremembe. Zivljenje mo-
ramo obrniti v pozitivho smer.
Nasa civilizacija je prisla na rob
propada, treba bo nekaj spre-
meniti. V ¢asu epidemije so bili
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najbolj prepoznavni: aktivisti,
zdravstveni delavci, zdravniki,
prostovoljci, civilna zascita in
zaposleni v domovih. Vsi so bili
dnevno izpostavljeni tveganju.
Vsem se iskreno zahvaljujem.

Posebej se zahvaljujem svoji-
ma sinu in vnuku za cas, ki smo

ga delili, za posebno pomoc pri
oskrbi ter za vso ljubezen in pri-
jaznost. Sedaj je na prvem mestu
skrb za lastno zdravje in zdravje
drugih.

Anica Vogrinec,
stanovalka

Cakam na najin objem

Moja mama biva v domu upoko-
jencev Ze tretje leto. Vsako ne-
deljo je bil dan za naju. Veseli sva
bili druzenja, saj sva poklepetali,
uredili sprotne stvari. Prinesla
sem ji kakSne domace priboljske,
da sem ohranjala stik z domacim
okoljem. NajveC pa je pomenilo,
da sva se objeli in imeli Custven
stik.

Epidemija nama je naenkrat vse
to odvzela. Zame in Se posebej za
njo je bilo izredno tezko. Vmes je
mama zbolela, bila je v zelo sla-
bem zdravstvenem stanju. Tega
ne privosc¢im nikomur, da ne mo-
reS k svojcu oziroma k mami, ko
te najbolj potrebuje. Obvestili so
me, da bo premescena v bolnico.
Zaposleni v Muretincih so pos-
krbeli, da sem dobila mamo na
telefon, a je bila prevec bolna, da
bi imela voljo govoriti. Hvalezna
sem zaposlenim, da so izkazali
prijaznost, strpnost in nas opo-
gumljali v najtezjih trenutkih.
Tudi zdravniki so bili izredno
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prijazni, saj so bili na voljo tudi
sredi noCi. Po 14 dneh okrevanja
v bolnisnici se je mama koncno
vrnila v Muretince. Pa kaj, ko
je ni bilo mogoce objeti in reci:
>>Mama saj bo vse v redu, saj bo
boljSe.<« Nakar dobim elektron-
sko posto. Gospa Jelka Suznik mi
je poslala video posnetek mame.
Srce mi je zaigralo, saj sem jo
po dolgem casu spet videla, kar
solze so mi spolzele po licu od
sreCe. Vsem, ki ste se trudili z
mojo mamo, lepa hvala. Imam
podoben poklic, kot ga opravljate
vi tam. Vedno pomislim, kaj ce
bi bil ta stanovalec, varovanec
eden izmed mojih. Vse dobro
vsem in vsakemu posebej. Ukrepi
v zvezi z epidemijo se rahljajo in
pod posebnimi pogoji ze lahko
obis¢em mamo. Cakam le 3e na
najin objem. Hvala vsem.

Helena Rogina,
héerka
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V zivljenju se nam zgodijo stvari,
ki jih ne moremo predvideti, in
koronavirus je ena izmed njih.
Virus je ustavil cas, prinesel ob-
cutek nemoci. Obstali smo, se za
hip pocutili izgubljene in nismo
vedeli, kako naprej. Tezko je bilo
sprejeti, da bo odslej drugace.
Prepovedi, ki jih nismo poznali in
bili vajeni, so dezevale vsak dan.
Bilo je obdobje izjemnih naporov,
mnogoterih stisk, po drugi strani
pa obdobje izjemnih trenutkov,
ki si jih zelim vtisniti v spomin.

Stanovalcem smo poskusSa-
li osmisliti dneve z razli¢nimi,
predvsem prilagojenimi aktiv-
nostmi. Poskrbeli smo za nabavo
osnovnih higienskih potrebscin,
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jim zagotovili moznost
nakupa priboljskov v nasi
mini trgovini, jim prinasali
Casopise ter jih razvajali s
priboljSki. Malenkosti, kot
so nasmeh, prijazen pogled,
prisrcen pozdrav, prijazna
prosnja ali zahvala, so bili
drobci, ki so gradili nas vsak
dan in velicino dneva. Med
obdobjem popolne izolacije
smo spoznali, koliko pri-
jateljev imamo. Poseben je
bil obCutek, ko smo videli,
da v teh tezkih casih nismo
ostali sami. Prejeli smo Ste-
vilne donacije, od zascitnih
sredstev posameznikov in
podjetij, ki smo jih namenili zas-
Citi zaposlenih in stanovalcev, do
razlicnih revij in pripomockov, ki
so olajsali ohranjanje pomembnih
stikov med stanovalci in njihovi-
mi svojci.

Neizmerno smo hvalezni za
vse donacije, za vso podporo,
vzpodbudne misli in Cudovite
risbice osnovnosolcev, ki so bile
neprecenljivega pomena in so
risale nasmehe na obraze vseh
nas. Tezko je z besedami opisati
poglede, nezne izraze na obrazu,
ko so se po dolgih dveh mese-
cih spet nasle o¢i moza in zene,
matere in here, matere in sina,
dedka in vnukinje. Bilo je pol-
no ganljivih, prisrénih in toplih
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trenutkov. Po treh mesecih se
stanje umirja in nasa zivljenja se
pocasi vracajo v stare tire, Ceprav
verjetno Se nekaj casa ne bo, kot
je bilo. Prisoten bo strah.

Veseli, z mirnostjo v srcu in po-
nosni na vse nas lahko sporoc¢imo,
da smo epidemijo preziveli brez
okuzbe. Neverjetno obdobje je
za nami, negotova prihodnost je
pred nami. Zivljenje v nasi okolici
se hitreje sprosca in normalizira,
s pocCasnimi in previdnimi koraki
k novi normalizaciji stopamo tudi
mi.

Ves Cas te neverjetne poti se je
nasa ekipa zaposlenih poveza-

Roze in Klobuki

V cCasu karantene sem zacel
izdelovati roze in klobuke, da
sem si krajsal ¢as. Ponovno sem
odkril svojo ustvarjalno zilico.
Pred Sestimi leti sem nazadnje
kaj izdeloval in se ob tem naucil
vztrajnosti. Pri izdelovanju se
dobro pocutim, vsi moji izdelki
so iz naravnih materialov. Imam
tudi sodelavca g. Maroha, ki mi
tlov«. V to novo aktivhost sem
vlozil zelo veliko casa. Pri izdelavi
roz je treba vse najprej namazati
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la Se bolj kot sicer. Nase vezi
so bile mocnejSe kot kadarkoli.
Zelim si, da tako ostane tudi v
prihodnje. Le skupaj smo zmogli,
zato to preizkusnjo izkoristimo
kot priloZnost. Zelim si, da se iz
tega vsi skupaj nekaj naucimo,
nekaj spremenimo, da ohranimo
le pozitivne stvari, ki nam jih je
prineslo obdobje koronavirusa,
ter gremo skupaj in pogumno
naprej.

Hvalezna sem za vse to.

mag. Vesna Sipli¢ Horvat,
strokovna vodja

z lepilom, nato pravilno nastaviti
in zalepiti, pri klobukih pa vsako
vrsto najprej namazati z lepi-
lom, da se drzi skupaj. Zelo sem
zadovoljen, ko na koncu vidim
izdelek, pa tudi zaposlene me
pohvalijo in so presenecene, ko
vidijo, kaj izdelujem.
Imam pa ze nacrte za naprej. Ko
koncam to delo, bom iz rablje-
nih ploscic sestavljal mozaike za
vaze.
Vladimir Rojko,
stanovalec



Zanimive aktivnosti

Razmere med karanteno so nam
pri delu s stanovalci prinesle
nove izzive. Aktivnosti, ki so prej
po vecini potekale v skupinah,
smo individualizirali in usmerili
na skupinsko delo stanovalcev
po sobah. Ce smo prej stano-
valce motivirali k druzenju, smo
jih v Casu karantene usmerili h
krepitvi medsebojnih odnosov
po sobah. Prilagoditve so bile Se
posebej tezke za tiste stanovalce,
ki so prej veCino casa preziveli
zunaj. Pogosto je bilo tezko raz-
loZiti nevarnost virusa, zato smo
se vsak dan pogovarjali, zakaj
so pomembni varnostna razda-
lja, razkuzevanje rok, omejeno
druzenje itn. Pogovarjali smo
se tudi o novicah iz medijev, ki
so stanovalce preplavile z vso
mocjo, kar je Se stopnjevalo strah

pred neznanim. Dnevno smo se
srecCevali z vprasanji, kdaj bo vi-
rus mimo, kako dolgo Se in ali
ne bi bilo zdaj ze res dobro, da je
konec.

S stanovalci smo veliko tudi
nacrtovali, saj niso mogli sami
po nakupih, placati poloznic in
poceti vsakdanjih stvari. Kljub
omejitvam pa zaznavam, da je
karantena prinesla pozitivne vi-
dike. Marsikdo je spoznal, kako si
lahko zapolni cas s kreativnostjo,
kaj ga veseli. Cas smo si kraj-
sali s pripovedovanjem zgodb
iz preteklosti in Sal, ki smo jih
priklicali iz spomina. To je Slo
posebej dobro od rok stanovalcu
Janezu Topolovcu, ki je pogovor
s sostanovalcem pogosto zacel:
»Francek, ves kera kola pri avti
najmanj trpi?<« Marsikdo je po
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dolgem casu prebral knjigo, veli-
ko se jih je zaposlilo z reSevanjem
krizank in miselnih vaj.
Stanovalka Marija Kozel je svoj
Cas pred karanteno vecinoma
prezivljala v paviljonu v pritlicju,
z uvedbo ukrepov se je bila pri-
morana vecC Casa zadrzevati v 2.
nadstropju. Povedala je: »V cCasu
karantene sem z reSevanjem kriZank
pregnala dolgcas. Koliko kriZank
sem resila, ne vem povedati, ne Ste-
jem vec, jih je pa ogromno. Vesela
sem, da sem dobila nova ocala, ki
mi pomagajo pri reSevanju krizank.
Vsak dan sem posluSala novice, vi-
dela sem, kaj se je dogajalo v Italiji.
Ni me bilo nic strah, da bi virus prisel
v Dom, drZali smo se ukrepov, kar je
treba, je treba. ZacCela sem se uciti
tudi kvackati, rada bi naredila nekaj
za sebe. <«

Stanovalec Janko Pernek je po-
vedal, da klasi¢ne krizanke niso
zanj, nikoli jih ni reseval in jih
tudi sedaj ne zeli, je pa odkril,
kako zanimive znajo biti osme-
rosmerke, s pomocjo katerih ni
krepil samo miselnih funkcij am-
pak tudi natancnost, saj je vsa-
ka Crta, s katero oznaci besedo,
izmerjena z ravnilom. Povedal
je: »Zelim se potruditi, e Ze imam
¢as, da izgleda lepo na koncu, zato
si v sobi poisCem besede, si oznacim,
kje je treba potegniti Crto, za mizo
pa jo potem nariSem. Nisem imel
obcutka, da sem v karanteni, drugod
Jje bilo to verjetno bolj obcutiti. Ni pa
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bilo pri nas tako nevarno. So nas vsi
opozarjali, da je dobro za nas in za
njih, da se drZimo pravil. Zelel bi, da
bi bilo konec zaradi zaposlenih, mi
Se Ze nekako zdrZimo. <«

Stanovalec Leopold Podgorsek je
dnevno spremljal novice o Sirje-
nju virusa in povedal: »Karante-
na je bila nujno potrebna, da se je
preprecil raznos virusa. Cas sem si
krajSal z gledanjem televizije, reSe-
vanjem kriZank in zlaganjem brisac.
Vedno sem moral nositi masko in
si pred zlaganjem razkuZiti roke.
Lahko pa bi se to Ze nehalo, da bi sli
ven. <«

Svoje mesto so nasli tudi bar-
vice in odkrivanje risarskih ta-
lentov. Eden takih je stanovalec
Alojz Pesek, ki je povedal: »V
casu karantene sem zacel ponovno
risati. Moje slike boste lahko videli
objavljene na spletni strani Doma
upokojencev Ptuj.« Za barvice je
poprijel tudi stanovalec Milan
Kolaric, ki je povedal, da se ne
spomni, kdaj jih je nazadnje imel
v roki.

Ce povzamemo vse dogajanje
v karanteni, lahko recemo, da
smo tako zaposleni kot stano-
valci dobili novo izkusnjo, kako
se prilagoditi, kako vztrajati ter
pri tem varovati svoje zdravje in
zdravje vseh v Domu.

Tjasa Mlakar,
socialna delavka



Hvala stanovalcem in svojcem

Epidemija koronavirusa
je bistveno spremenila
vsakdanjik nasih sta-
novalcev. Informacije
iz okolja so botrovale
temu, da so se med
stanovalci zacela po-
rajati vprasanja, Cutiti
je bilo vznemirjenje. Da
situacija postaja resna,
smo tako zaposleni kot
stanovalci zacutili 6.
marca, ko je Dom zaprl
vrata za obiskovalce,
nekaj dni zatem pa Se
za stanovalce. Zaradi
nastale situacije smo
v vseh enotah Doma
sklicali zbore stano-
valcev, na katerih smo
podali informacije in
odgovorili na vprasanja stano-
valcev. Zaposleni smo se za-
vedali stiske stanovalcev, zato
je socialna sluzba vzpostavila
stik s svojci in organizirala video
klice. Najtezje je bilo svojcem
in stanovalcem, ki so se srecali
skoraj vsak dan, in tistim, ki jim
je bila komunikacija po telefonu
otezena 0z. nemogoca, zato smo
jim nudili psihosocialno pomoc.

Delo socialne sluzbe se je bi-
stveno spremenilo, saj smo se
morale socialne delavke dnevno
prilagajali trenutnim razmeram.
Temeljilo je predvsem na indi-

vidualnem delu in psihosocialni
pomoci stanovalcem. Situacija
je zahtevala nenehno podporo,
pogovore in sodelovanje s svojci
in stanovalci, s Cimer smo lajsali
stiske in preprecevali nastanek
novih. V socialni sluzbi smo se
v Casu epidemije srecale z no-
vimi izzivi pri urejanju zadev za
stanovalce in skupaj smo iskali
resitve.

Po dveh mesecih strogih preven-
tivnih ukrepov so se razmere v
Domu umirile, sledilo je postopno
sproscanje ukrepov. Stanovalci so
najbolj nestrpno cakali, kdaj bodo
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spet dovoljeni obiski. Kljub navo-
dilom je bilo ogromno strahu in
dilem, saj je organizacija obiskov
pomenila velik zalogaj. V socialni
sluzbi smo pripravljale seznam
vseh potencialnih obiskovalcev.
Glede na dejstvo, da so bili obiski
omejeni na 20 minut, smo v enoti
Ptuj dnevno omogocili obisk 44

IzKkoristi dan

Tezko sem sprejela novico, da
se Dom za nekaj Casa zapira za
zunanje obiskovalce zaradi Si-
ritve novega virusa. Najprej sem
pomislila, kako se bodo pocutili
stanovalci, saj bo njihov prijazni
dom naenkrat postal zapor. Pre-
poved stika z najblizjimi se mi
zdi nekaj najhujsega, kar se jim
je lahko zgodilo. Premisljala sem,
kako bodo tezave premagovali
strokovni delavci v Domu, saj jih
je premalo, da bi se lahko posve-
cali stiskam vsakega stanovalca
posebej. Vendar lahko na novo
nastale tezave ocenjujemo tudi
z druge plati. Spoznali smo, kaj
vse zmoremo. Morda ne bi nikoli
dobili priloznosti spoznati nove
tehnologije, tako hitro nam je
prisla na pomoc. Marsikdo je bil
preprican, da je ne bo nikoli upo-
rabljal, zdaj pa se je bil prisiljen
nauciti, Ce je zelel priti v stik z
zunanjim svetom.

Naenkrat smo dobili prevec casa,
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stanovalcem. Ponovno snidenje z
najdrazjimi je bilo zelo ganljivo.
Iskreno se zahvaljujemo vsem
stanovalcem in svojcem za ra-
zumevanje, za vse vzpodbudne
besede in veliko mero potrpez-
ljivosti.

Socialne delavke

ostali smo sami s seboj. Ponudila
se nam je priloznost izvedeti,
koliko imamo Se povedati sami
sebi. Prepricali smo se, kako
malo potrebujemo, da smo lahko
sreCni. Koliko pomenita topel
stisk roke in iskren pogled. Mor-
da bomo tudi svojim otrokom in
vhukom povedali, da je zivljenje
Slo prehitro mimo, ker ga nismo
znali Ziveti. Ker smo postavljali
skrb za materialne dobrine na
prvo mesto, so otroci prehitro
zrasli. Otroci so zrasli, fasada



na hisi bi lahko pocakala. Sele
danes razumemo, kaj pomeni
stavek CARPE DIEM — IZKORISTI
DAN! Koliko moci smo imeli, da
smo zdrzali pri delu v sluzbi in
doma, da smo si vzeli Se vsaj
malo Casa za otroke in jih vzgojili
v odgovorne ljudi. Koliko lepih
doZivetij smo imeli! Ce bomo
svoja spoznanja delili s prijatelji,
Ce bomo pripravljeni pomagati
soCloveku, ki potrebuje pomoc Se
bolj kot mi, bomo srecni. Veliko
veC energije bomo dobili nazaj,

kot smo je dajali.
Upamo in si zelimo, da je ne-
varnost mimo. Postali in ostali
bomo Se bolj odgovorni do sebe
in drugih, kar je pogoj za zivljenje
v vsaki skupnosti. Veselimo se
druzenja, dobrih prijateljev in
lepih pomladnih dni, ki so na
pohodu. Pomlad ne ve za viruse,
pomlad ve samo, da je zdaj cas
za ljubezen in da mora priti. In je
prisla.
Viktorija Dabic,
prostovoljka

Zakaj Franc nicC ne pride?

»Kje je Marija?<«

»Zakaj Franc nic¢ ne pride? <«
>>Zakaj ni vec sobotne mase?«
>»>Ne vem, al sem se komu zame-
rila, da nihce ne pride na obisk? <«
To so nekatera od vprasanj, ki
jih stanovalci z radovednimi
oCmi veckrat na dan postavljajo
zaposlenim. Zalostni stanovalci,
nastanjeni v pritli¢ju nase enote,
vsi z diagnozo demenca. Z njimi
prezivim sedem do trinajst ur
dnevno. Ker razumem njihovo
stisko in bolezen, jim vedno, cCe
je le mogoce, na humoren nacin
odgovorim ali le preusmerim
misli in jih potolazim ter raz-
vedrim in s tem polepSam vsaj
nekaj trenutkov.

Ko za sabo zaprem vrata Doma,
se moj dan Se ne konca, ker me
doma caka karantena. Bojim se
druzenja z znanci in prijatelji,
da ne bi najbolj rizi¢ni skupini
nase druzbe v Dom prinesla te
nesrecne okuzbe.
Na sreco me domaci razumejo
in tolerirajo manjSe razdraze-
nosti, ki so pogosto posledica
vsega, kar je prinesla karante-
na. Menim, da so tolerantnost,
prijaznost in potrpezljivost v
teh casih edini nacin, da ljudje
ostanemo povezani in skupaj
premagamo to bolezen.
Aleksandra Mesaric,
gospodinja-oskrbovalka
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Izredne razmere

V Domu upokojencev Ptuj, v
enoti Muretinci, biva 120 stano-
valcev, ki zaradi epidemije gripe
Covid-19 Ze od zacetka marca
nimajo moznosti odhodov domov
in osebnih stikov s svojci. Ome-
jili smo tudi druzenja v vecjih
skupinah. Enota je prednostno
namenjena stanovalcem z dia-
gnozo demenca. Prav te pa je v
teh razmerah Se tezje zadrzati
ali omejevati, saj ne razumejo
navodil oz. jih takoj pozabijo.

Zaposleni se vsak dan trudimo, da
imajo stanovalci dobro zapolnjen
cas in ¢im vec aktivnosti. Prav
sedaj je priSel do izraza velik park,
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ki omogoca dnevne sprehode.
Veliko stanovalcev ne hodi vec
samostojno, potrebujejo pomoc.
Tisti, ki Se hodijo, radi izkoristijo
lepe soncne dneve za sprehod v
okolico enote, kjer posedajo na
klopcah ob potkah, v vrtnih utah,
v senci pod drevesi, na balko-
nu svoje sobe ali v letnem delu
paviljona. Aktivni stanovalci z
veseljem pomagajo skrbeti za
park. Ker nekaterih stanovalcev
ne zmoti niti hladno vreme, po-
skrbimo, da se primerno oblecejo
in obujejo. Stanovalcem, ki tega
ne zmorejo, pomagamo redno
zaposleni in zaposlena preko



javnih del. Tudi ti stanovalci so
neizmerno veseli in hvalezni za
vsak odhod na sonce, vsako voz-
njo po domskem parku ali le za
soncenje na balkonu.

V lepem vremenu celo leto upo-
rabljamo zunanje prostore in po-
vrsine. Tam potekajo skupinska
telovadba, zajtrk ali kosilo na
terasi, razlicne druzabne igre,
terapevtske aktivnosti, nekatere
stanovalce pa vkljucujemo tudi v
urejanje okolice doma. Tako kot
vedno — le da smo bolj pozorni
na razdalje med stanovalci.

Eden od stanovalcev je povedal:

»>Hvala bogu, da lahko grem v park,
da ne ¢epim cele dneve v sobi. Ce
bi moral biti v sobi, bi bilo kot v
zaporu. <

V teh za vse nas hudih casih si
zelimo, da bi ¢im prej zasijala
mavrica. Pravijo, da za vsakim
dezjem posije sonce. Tudi tokrat
bo in spet bo zazarela mavrica ...,

Jelka SuZnik in Tjasa Stesl,
socialni delavki

Obsel je svet

Kot strela z jasnega obsel je svet,
Obiskal vse drzave, a ne vseh ljudi,
Rad ima dihala ne glede, ali so
mlada ali stara.

Obvarovali bi se ga radi.

Nos, usta, Zrelo tu je rad doma.

A iznajdljivi smo ljudje z

Vodo in milom odplaknemo ga.
Interes za nepogresljive maske ter
RazkuZevanje ne bo Sel v pozabo.
Upostevali smo strogo vse, kar
lahko,
Svoboda in ljubezen nepremagljiva
sta.

Tea Vrtic, DMS
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Tako blizu, a tako dalec

Prvi dan po odobritvi obiskov v
domovih me je prisel obiskat sin
Slavko z Zeno Marjano. Ker je bilo
lepo vreme, smo sedeli zunaj, a
smo morali biti narazen. Tudi ma-
ske smo imeli. Ceprav mi je bilo
tezko, ker ga nisem mogla objeti in
mu dati >»lupcka<, je to pac treba
sprejeti. Danes pa je prisla hcerka
Marjanca. Zaradi slabSega vreme-
na sva sedeli notri, tudi tokrat sva
obe imeli masko. In tudi midve se
nisva smeli dotikati. Zaradi tega je
bilo obema tezko, sva pa bili ve-
seli, da se vsaj vidiva. Dolgo jih ni
bilo, zato sem Se toliko bolj vesela,
ko kdo pride. Izvedela sem, kako

I

-
1

je doma, pa tudi domacim sem
povedala, kako se pocutim tukaj.
Zelo sem vesela, da sem jih po
dolgem casu videla, vendar bom
Se bolj vesela, ko se bomo videli
brez mask in se bomo lahko spet
objeli.

Alojzija Pulko, stanovalka

Hujsanje ob Koronavirusu

Hujsati sem zacel 3. marca, ko se
je zacel koronavirus. Spodbudila
me je sestra (beri delovna tera-
pevtka), ker sem bil predebel. Ker
se je zacCela karantena, je bilo vec
Casa za razmisljanje in po predlo-
gu sestre sem sklenil, da bom
hujsal. Dosti vec Casa je bilo, ker
so odpadle vse skupinske aktiv-
nosti, zato je bila odlocitev prava.
Sestra me je veckrat spodbujalain
bodrila. Tukaj nismo izgubljeni,
saj so nam zaposleni pri vseh od-
locitvah v oporo. Poleg tega sem
hujsal pod strokovnim vodstvom.
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Dala mi je obcutek vrednosti, da
sem Se za nekaj. To ti da tudi
obCutek pomembnosti, da Se nisi
za staro Saro in odvec. Zunaj se
je zacelo delo objemk. S pomocjo
usluzbencev smo stanovalci dosti
lazje prenasali karanteno. Skupaj
smo mocnejsi. Kljub temu da je
ves svet v karanteni, je korona-
virus za nekaj dober. Bolj smo
ljudje in eden drugemu spet bolj
pomagamo. Stiska nas je naredila
bolj cloveske.
Janez Jursa,
stanovalec
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Moja zgodba

Sem Avrelija Liber, rojena leta
1944 v vinicarski druzini. Oce
je bil iz revne druzine dva-
najstih otrok. Kmalu mu je
umrla mama. Prisla je maceha
in dobil je Se pet polbratov.
Odrascal je pri tujih ljudeh,
zato je ze v rani mladosti
moral v sluzbo, da si je zasluzil
lastni kruh. Delal je kot fizicni
delavec, kar v tistih casih ni bilo
lahko. Spoznal je mojo mamo, ki
je bila prav tako iz revne druzine.
Porocila sta se in rodile so se jima
tri hcerke. Mama je ostala doma
in skrbela za gospodinjstvo. Imeli
smo malo zemlje, a dela je bilo
vedno dovolj. Punce smo zrasle v
Zzenske in si ustvarile svoje dru-
zine. Tudi jaz sem se porocila. V
tistih casih je bilo najti sluzbo zelo
tezko. Oba z moZzem sva odsla
v tujino, kjer sta se nama rodila
sin in hcerka. Bilo je zelo tezko. V
tujini smo ostali petnajst let, obe-
nem pa sva v domovini ustvarjala
topel dom, v katerega sva se vrni-
la. Otroka sta ostala v tujini in si
ustvarila svoji druzini. Imam ze
Sest vnukov in Stiri pravnuke. Z
mozem sva uzivala pokojnino in
lepo zivela vse do leta 2008, ko
je on umrl. Naslednjih sedem let
sem zivela sama. Vedno bolj sem
se pocutila osamljeno, pa tudi pri
hisi je bilo potrebno kaj postoriti,
kar je postalo veliko breme. Zacela

sem razmisljati, da bi odsla v Dom
za ostarele v Kidricevem in se leta
2015 tja tudi odselila. Zelo vesela
sem, da sem se tako odlocila, saj
se tukaj pocutim res dobro. Nikoli
nisi sam, imas druzbo in vedno kaj
pocnemo. Zelo rada ustvarjam in
mi ni dolgcas.

Ko sem prisla v Dom, sem dobila
sobo v drugem nadstropju. Kuhinja
in jedilnica sta na sredini oddelka,
kar mi je bilo zelo vsec. Zacutila
sem, da bom tukaj imela kaj po-
Ceti. Tudi ko sem bila doma, sem
si Cas krajsala v kuhinji. Spomnim
se, da me je kuharica prijazno
pozdravila in me povabila, da se
jim lahko pridruzim, ker so zelo
veseli, Ce stanovalci pomagajo v
kuhinji. In tako se je zacelo. VsSec
mi je bilo, da sem ostala koristna
in vedno znova sem se kaj novega
naucila. Danes v kuhinji poma-
gam pri pripravi zajtrka, kosila in
vecCerje. Zato mi nikoli ni dolgcas,
vCasih imam celo obcutek, da je
dan prekratek. Vesela sem, da sem
v enoti Kidricevo, ker je tu zelo
domace. Zaposleni so zelo prijazni
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in vedno so nam pripravljeni po-
magati.

Za konec pa bi se rada navezala na
koronavirus in karanteno. Dom je
bil zaprt za obiskovalce, zato nismo
imeli stika s svojimi najdrazjimi.
Zaposleni so kljub temu poskrbeli,
da smo se z domacimi videli in
slisali prek sodobnih naprav in da
smo dobili vse, kar smo potrebovali
iz trgovine. Ceprav so zaposleni
z nami prezivljali karanteno, so
ostali prijazni. V sluzbo so hodili
dobre volje, vedno nasmejani in
so nas bodrili, da bo tudi to mi-
nilo. Zaposleni so nosili maske in

skrbeli, da smo si tudi mi skrbno
umivali in razkuzevali roke. Med
seboj smo se druzili in uposStevali
varnostno razdaljo. V casu ka-
rantene so nam v parku priredili
koncert harmonikarja in kitarista
ter nam zelo polepsali dopoldan.
Upam, da bo kmalu vsega konec,
da se bomo lahko vrnili v normal-
no zivljenje, kjer bomo prosto Sli
na kaksno kavico in sprehod. Vsi
smo neizmerno hvalezni zaposle-
nim za njihov trud, potrpezljivost
in skupno prezivljanje karantene.
Avrelija Liber,
stanovalka

Pogresal sem izhode

V casu virusa smo bili obvesceni,
da je gibanje v Domu omejeno.
Imel sem tri izhode na dan, da
sem Sel na svezi zrak in cigareto.
Preostali ¢as sem bil v svoji sobi,
prebiral sem knjige, revije, reseval
krizanke in gledal televizijo. V tem
Casu so prisle zaposlene veckrat
pogledat, ce kaj potrebujem. V
primeru pomoci sem pozvonil na
zvonec. Obroke sem imel v sobi,
kjer sem opravljal tudi razlicne
vaje za spretnosti rok. Imel sem
zogice razlicnih velikosti in trdot.
Sestavljal sem sestavljanke in
vstavljanke. Se bolj sem moral
biti pozoren na higieno rok. Pri
sebi imam vedno robcke za pri-
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mer kasljanja. Najteze mi je bilo
izmikanje oziroma oddaljevanje od
drugih, paziti sem moral, da nisem
bil v stiku oziroma preblizu drugim,
da sem imel zadostno varnostno
razdaljo. Zelo sem pogresal daljsSi
izhod Cez dan, kjer sem si lahko
poiskal delo, druzenje in pogovor s
stanovalci ter zaposlenimi.
Moram pohvaliti vse zaposlene za
njihov trud in uvidevnost, saj bi
bilo brez njihove pozrtvovalnos-
ti in odzivnosti zelo, zelo tezko,
predvsem pa dolgocasno, kar bi
Se bolj vplivalo na nase psihicno
zdravije.
Janez Maroh,
stanovalec



Spremembe

Ne znam opisati, kako se spre-
minjajo stanja v Domu. Najbrz so
kriva dogajanja z virusom. Drugod
so se ze dogajale tezave, pri nas
pa je Se vse teklo po ustaljenih
tirih. Na oglasnih deskah so se
pojavila posebna obvestila. Pa je
prislo. Vsak dan druge zahteve:
zapreti se v sobe, hrana v sobi,
jedilnica povecana na hodnik, z
dodatkom vec miz, razdalja med
ljudmi 2 do 3 metre, ne smemo
se dotikati in Se in Se ...

Tudi jaz sem morala spremeniti
nacin zivljenja. Morala sem se
odlociti, ker sem se preveC na-
vadila na sodelovanje in delo v
kuhinji. Zaprla sem se v sobo. Nic
veC v kuhinjo. Za glavne obroke
pri jedi sem si izbrala mizico na
hodniku, kjer sedim sama. Pri
veljih mizah sedita dva. Nic vec

zblizevanja s sostanovalkami. Nic
veC dolgih zaupnih pogovorov.
Nic¢ vec prijaznih nasmehov. Nic
veC nasvetov, ki smo jih vcasih
zelo potrebni. Grozno! Po vseh
teh dozivetjih se je zivljenje zelo
spremenilo!

Jozica Kafel,
stanovalka

NicC veC »crkljanja«

Razlicna obdobja so nekaj nor-
malnega v zivljenju vsakega
Cloveka. Spremembe se najbolj
dotaknejo nasih stanovalcev, pa
tudi zaposlenih. Nasi dragi sta-
novalci, s katerimi kot delovni
tim prezivljamo tretje Zivljenjsko
obdobije, so Sli ze Cez marsikatero
hudo preizkusnjo. Njihove zgod-
be so zanimive, v vecini primerov
tezke, prepletene z revscino, po-

manjkanjem, skromnostjo, bedo
in Se bi lahko nastevali. Zgodbe,
ki nam jih zaupajo, ce le imamo
cas, so nekaj posebnega, polne
Custev. Ganejo. In vcasih se mo-
ramo kar potruditi, da jih v teh
modernih casih sploh razumemo.
Velikokrat nas pustijo brez be-
sed. Trudimo se jim pokazati,
da jih razumemo, podpiramo,
obCudujemo in spostujemo. To
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potrebujejo, to jim pomeni naj-
veC. Neizmerno so hvalezni za
trenutke pozornosti. Pomenijo
jim vec kot hrana in pijaca, pa
samo prisluhnemo jim.

Koronavirus. Beseda, bolezen, ki
je bila do zdaj neznanka njim in
nam. Nismo vedeli, kaj prinasa,
kaksne spremembe bo prinesla
v nasa zivljenja. Zdelo se nam je,
da je dalec, da je malo verjetno,
da pride tudi do nas. Vedeli smo,
katere skupine so najbolj ranljive
in da so med temi tudi nasi sta-
novalci. Doleteli so nas Stevilni
ukrepi. Sledila so sreCanja timov
zaposlenih z nadrejenimi, ses-
tanki, predavanja, izobrazevanja.
Informacije so se spreminjale
iz ure v uro. Priznam, bili smo
zmedeni. Vodje enot so se trudile
po najboljSih moceh obvladovati
razmere med zaposlenimi in os-
krbovanci. Domove so zaprli za
obiskovalce, kar je bilo za mar-
sikoga najhuje, kar se mu lahko
zgodi. Nekateri stanovalci so uk-
repe razumeli in sprejeli, nekateri
ne. Mnogi so v stanju, ko jim ni
mogoce razumeti, kaj se dogaja.
Niti pomisliti si ne upam, kaj so
ob tem osebno dozivljali. Vsak
Clovek, Se posebno Sibak in bo-
lan, rabi blizino svojih najdrazjih.
Stiski rok, objemi, >»crkljanje<,
vsega tega kar naenkrat ni vec
bilo. Bog ve, kaj so ob tem Ccutili
najbolj nemocni in od Zivljenj-
skih preizkusSenj utrujeni ljudje.
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Malo bolje je bilo tistim, ki so
razumeli situacijo in so upali, da
bo to obdobje minilo. Razumeli
so navodila in se jih v vecini tudi
zgledno drzali.

Veliko breme in odgovornost pa
smo Cutili tudi zaposleni, ki smo v
vsakodnevnem stiku s stanovalci.
Vsak od nas se je po najboljsih
moceh trudil uposStevati vsa na-
vodila, ki so prihajala. Zavedali
smo se, da virus do stanovalcev
lahko prinesemo mi. Vsak zapos-
leni je Cutil odgovornost, kaksno
bo njegovo zivljenje in obnasanje
zunaj delovnega casa, v doma-
cem okolju. Sama zase lahko
reCem, da sem se v tem casu v
domu, med stanovalci, pocuti-
la najboljSe. Ko sem prestopila
vrata Doma in odsla v domace
okolje, me je spremljal obcutek
velike odgovornosti. Vsako de-



janje in gibanje sem pretehtala
z moznostjo okuzbe in se tudi
marsicemu odpovedala.

NiC kaj spodbudne novice so pri-
hajale iz nekaterih slovenskih do-
mov, Se slabse iz sveta. Vsak dan
smo bili z naso vodjo enote srecni
in hvalezni, da so nasi stanovalci
ostali zdravi. Upam in Zelim, da
bo tako tudi ostalo. Prijeten je
obcCutek, da nasa prizadevanja

Jutri Se pride

Vsak dan smo brali in poslusali,
da tam dalec¢ na Kitajskem raz-
pravljajo o novem koronavirusu.
Pozornost smo usmerili tja, ne
vedoc, da je virus Ze zelo blizu
nas. Naenkrat pa tudi tu neste-
to vprasanj in malo odgovorov.

in odrekanja niso bila zaman.
Zaenkrat smo vsi zmagovalci,
naj tako tudi ostane. Za vedno
si bom zapomnila besede ene
od stanovalk, ki je vso situacijo
budno spremljala preko medijev
Ze od zacetka: >»>Marsikaj v Ziv-
lienju sem ze dala skozi, takega
obdobja pa Se nisem dozivela.«
Irena Korent,
stanovalka

Nas obicajni svet se je v nekaj
dneh skrcil. Strah, tesnoba, ne-
gotovost, panika, osamljenost,
ujetost, jeza, krivica, zalost ...,
doziveli smo vsaj eno izmed nas-
tetih Custev.

V nas ustaljeni proces dela so iz
ure v uro, iz dneva v dan dezevali
nova navodila, ukrepi in obve-
stila za preprecevanje okuzb z
virusom SARS — CoV-2. Preplavil
nas je neznan cas, v katerem se
je svet ustavil, ne glede na to,
kdo si in kje si. Dobili smo mnogo
vprasanj nasih stanovalcev, na
katera Zal tudi zaposleni nismo
znali odgovoriti. Zakaj je tako?
Kako dolgo bo trajalo? Mi bo
slabo? Bom umrl?

Zaposleni, razpeti med sluzbo in
druzino, smo bili predani delu.
Obremenjeni z odgovornostjo
obvarovati sebe, stanovalce in
svoje druzine. Vse smo delali po
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strogo zapisanih smer-
nicah dela, se spodbujali.
Vsi smo stremeli k istemu
cilju: nihce ne bo zbolel za
boleznijo Covid-19. Vsak
odvzeti bris in ¢akanje na
rezultat: negativno. Ve-
selje in zadovoljstvo. Dan
ni bil enak dnevu. Bili so
dnevi v tisSini, kot da smo
Cakali vihar. A ga ni bilo.
Vse je disalo po razkuzilu,
besed z ustnic se ni dalo
prebrati, obraz je prek-
rivala maska, le glas je
ostajal znan.

Velikonocne praznike smo letos
preziveli drugace. Pri nekaterih je
bilo Cutiti otoznost. Krog bliznjih
za skupno mizo je bil strnjen,
obiske smo prelozili v priho-
dnost, sveto maso smo spremljali
preko medijev. Dobrote so ostale.
Castili in veselili smo se le tega,
kar smo imeli.

V korona obdobju smo castili
dva lepa jubileja nasih stanovalk,
90- in 100-letnico. Praznovali
smo, nazdravili, le objemi doma-
Cih so ostali nekje zunaj. Zato pa
bodo kasneje toplejsi in mocne;jsi.
Zaposleni smo se trudili izpolniti
vsak kotiCek praznine, razdajali
smo toplino in radost, vse za
nase stanovalce. Stanovalci niso
bili nikoli tako zainteresirani za
uporabo sodobnih komunikacij-
skih omrezij (skype, viber) kot v
casu karantene, saj so omogocala
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najpristnejso vez med njimi in
svojci.

Minevali so dnevi, tedni in me-
seci. Ves cas so bili potrebni po-
gum, razumevanje in pozitivna
naravnanost vseh zaposlenih.
Bilo je potrebno ohraniti dobro
pocCutje stanovalcev, zaposlenih,
izpolniti vsakdanjik z aktivnostmi
in dosledno upostevati stroge
predpisane ukrepe. Zmogli smo.
Tokrat. Zadovoljni z narejenim se
pocasi predajamo usodi zunanje-
ga sveta. VCeraj je mimo, jutri Se
pride. Kljub dolgotrajni popolni
izolaciji nismo postali malodusni,
neodzivni in pasivni. Nasprotno.
Vse svoje misli usmerjamo v po-
zitivno smer, nove aktivnosti,
lepSi jutri. Veselimo se toplih dni,
zelenih barv, cvetocih trav in vseh
prijetnih trenutkov z najblizjimi.

Aleksandra Minih, DMS
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POTRDILO

§t. S1/01/005/11

DOM UPOKOJENCEV PTUIJ

Volkmerjeva cesta 10, Ptuj

E-Qalin zagotavlja upravljanje kakovosti, je naravnan na potrebe in zadovoljstvo stanovalcey,
njihovih svojcev ter zaposlenih v ustanovi.

Samoocena E-Qalin je bila uspesno izvedena in dokumentirana v obdobju od oktobra 2017 do
maja 2020. VkljuCene so bile vse hierarhi¢ne ravni v ustanovi in dosezena aktivna udelezba
vseh poklicnih skupin zaposlenih. Med procesom samoocene in analize celotne organizacije
se je sistemati¢no presojala kakovost storitev in procesov ter uresni¢evanih vrednot v domu.

Ugotovljena kakovost rezultatov opravljenih storitev se sistemati¢no nadgrajuje.

Uresnicene prednosti in inovativni predlogi izboljSav bodo povecali kakovost oskrbe in nege ter
zadovoljstvo stanovalcey, svojcev in zaposlenih.

Cestitamo Vam za angatirano delo na podrogju kakovosti. Potrdilo kakovosti je zasluZzeno priznanje
vsem zaposlenim za njihovo prizadevnost pri kontinuiranem razvoju kakovosti v dobro stanovalcev.

Ustanova ima od 1. 6. 2020 (za dobo 3 let od izdaje) status:

DOM KAKOVOSTI E-QALIN
NA OSNOVI SAMOOCENE

Logatec, 1. 6. 2020

Jupad Ggni 1. B

Tanja'lmperl Regifia Maria Berger
Direktorica Direktorica
FIRIS IMPERL d.0.0. E-Qalin GmbH
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